
Liebe Mitbürger:innen und Freunde der vhs,

das Gender-Thema erhitzt die Gemüter immer wieder aufs Neue. Den einen geht 
es „nicht weit genug“ und andere sagen „sie haben davon langsam genug“.

Dr. Miriam Zapf, wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Romanistik, hat 
mit ihrer Arbeit über gender-inklusiven Sprachgebrauch an der FAU Erlangen 
Nürnberg promoviert. Sie wird am 26. November ihre wissenschaftlichen 
Erkenntnisse vortragen, um zu einer Versachlichung des polarisierenden Themas 
beizutragen. Der Titel ihres vhs-Vortrags:

Welche Macht hat unsere Sprache über unser Denken?

Ein weiteres häufig kontrovers diskutiertes Thema sind sinnvolle Maßnahmen, 
die dem Klimawandel entgegenwirken bzw. ihn abmildern können. Dr. Martin 
Ruff erläutert am 21. Oktober und 4. November in zwei sich ergänzenden 
Vorträgen wissenschaftliche Erkenntnisse und beleuchtet die von der 
Bundesregierung beschlossenen Maßnahmen.

Alle drei Vorträge laden zur Diskussion und zum Austausch ein.

Wie wäre es, künftig souverän und selbstsicher Prüfungen abzulegen? Ob in der 
Schule, dem Studium oder in der Ausbildung, die Angst vor einem „Blackout“, 
wenn es darauf ankommt Wissen abzurufen, kennen viele. Monika Richardt, 
Gründerin von Denkabenteuer®, gibt in ihrem Online-Vortrag am 23. November 
und Online-Workshop am 1. und 8. Februar wertvolles Wissen und hilfreiche 
Strategien an die Hand. Durch Projektmittel des Landes Bayern können wir ihre 
zwei Online-Veranstaltungen in diesem Semester besonders kostengünstig 
anbieten.

Eine perfekte Gelegenheit, um die eigene Fähigkeit zu verbessern, künftig 
selbstsicherer und beruhigter in Prüfungen zu gehen.

Ihr

Dr. German Hacker 

Erster Bürgermeister

Ihr

Oliver Kundler 

vhs-Leiter
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Öffnungszeiten – Opening times

Montag/Monday  10:00 – 12:00  und 14:00 – 17:00 Uhr

Dienstag/Tuesday  10:00 – 12:00  und 14:00 – 17:00 Uhr

Mittwoch/Wednesday 10:00 – 12:00 Uhr

Donnerstag/Thursday   15:00 – 18:00 Uhr

Freitag/Friday   10:00 – 12:00 Uhr

Herzlich Willkommen
an der Volkshochschule Herzogenaurach 

Welcome to the
Adult Education Center (vhs) of Herzogenaurach

vhs-Geschäftsstelle 
Badgasse 4 
91074 Herzogenaurach

Fax 09132 - 901 329
vhs@herzogenaurach.de 

www.vhs-herzogenaurach.de 

Verwaltung/Administration    Petra Beger   09132 - 901 326 

     Petra Erhardt   09132 - 901 322 

     Monika Freudenberger 09132 - 901 320

     Melanie Kotsias  09132 - 901 321

Leitung/Manager     Oliver Kundler   09132 - 901 323

stellv. Leiterin/Deputy Manager   Dr. Fabienne Geißdörfer  09132 - 901 324

Wir sind für Sie da 
  We’re here to help you!
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nahme nutzen möchten. Die vhs verfügt über mobile Induktionsgeräte und 
informiert Sie gerne.

Wir bekennen uns zu den 
17 Zielen für nachhaltige 
Entwicklung. - Ziel 4: 
Inklusive, gleichberech-
tigte und hochwertige 
Bildung gewährleisten 
und Möglichkeiten le-
benslangen Lernens für 
alle fördern.

Vorträge · Exkursionen · Kurz-Workshops
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Sie reisen gerne beruflich oder privat ins Ausland, 

aber Sie sprechen die Landessprache nicht?

Das können wir ändern: mit den qualifizierten 

Sprachkursen der Bayerischen Volkshochschulen. Wir 

helfen Ihnen, sich im Ausland besser zurechtzufinden 

und fremde Menschen und Kulturen besser zu 

verstehen. Sie lernen, sich in alltäglichen, privaten 

und beruflichen Situationen zu verständigen.

Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen 

wurde 1997 von Sprachexperten der Mitgliedsländer 

des Europarates entwickelt. Er ist ein Sprachstufen-

System, das die vier Sprachfertigkeiten Hören, Lesen, 

Sprechen und Schreiben in einem Raster von sechs 

international vergleichbaren Niveaustufen (A1, A2, 

B1, B2, C1, C2) festlegt. Die Anwendung dieses 

Instruments schafft qualitativen Unterricht und mehr 

Transparenz beim Sprachen lernen in Europa. Die 

grundlegenden Sprachniveaus sind:

A: Elementare Sprachverwendung,  

B: Selbstständige Sprachverwendung 

und C: Kompetente Sprachverwendung.

Man schätzt für jede Stufe einen Lernaufwand von 

ungefähr 100 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten.

Die sechs Sprachlern-Niveaus im Detail:

GER – A1  
Anfänger 
Am Ende der A1-Stufe können Sie:

Hören – einfache Wörter und Sätze über vertraute 

Themen verstehen.

Sprechen – sich auf einfache Art über vertraute 

Themen verständigen.

Lesen – einzelne Wörter und ganz einfache Sätze 

verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten.

Schreiben – Formulare, z.B. im Hotel ausfüllen.

GER – A2  
Grundlegende Kenntnisse 
Am Ende der A2-Stufe können Sie:

Hören – einfache Alltagsgespräche und das 

Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen.

Sprechen – kurze einfache Gespräche in Situationen 

des Alltags führen.

Lesen – kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, 

Speisekarten verstehen.

Schreiben – kurze Notizen und Mitteilungen 

abfassen.

GER – B1  
Fortgeschrittene Sprachverwendung 
Am Ende der B1-Stufe können Sie:

Hören – das Wesentliche von Unterhaltungen und 

Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen 

wird.

Sprechen – in einfachen zusammenhängenden 

Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und 

Meinungen wiedergeben.

Lesen – Texte aus der Alltags- und Berufswelt 

verstehen.

Schreiben – persönliche Briefe schreiben.

GER – B2  
Selbständige Sprachverwendung 
Am Ende der B2-Stufe können Sie:

Hören – im Fernsehen die meisten Sendungen und 

Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen 

wird.

Sprechen – sich relativ mühelos an einer Diskussion 

beteiligen und Ihre Ansichten vertreten.

Lesen – Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der 

Gegenwart verstehen.

Schreiben – detaillierte Texte, z.B. Aufsätze oder 

Berichte schreiben.

GER – C1  
Fachkundige Sprachkenntnisse 
Am Ende der C1-Stufe können Sie:

Hören – Unterhaltungen und Radio- und 

Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen.

Sprechen – sich spontan in den meisten Situationen 

fließend ausdrücken.

Lesen – komplexe Sachtexte und literarische Texte 

verstehen.

Schreiben – sich schriftlich klar und gut strukturiert 

ausdrücken und über komplexe Sachverhalte 

schreiben.

GER – C2  
Annähernd muttersprachliche Kenntnisse 
Am Ende der C2-Stufe können Sie:

Hören – ohne Schwierigkeiten die gesprochene 

Sprache verstehen.

Sprechen – sich mühelos an allen Gesprächen und 

Diskussionen sicher und angemessen beteiligen.

Lesen – jede Art geschriebenen Texts mühelos lesen.

Schreiben – anspruchsvolle Briefe und komplexe 

Berichte verfassen und sich differenziert ausdrücken.

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen 
Sprachen öffnen Grenzen
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SPRACHEN UND INTEGRATION

Sprachberatung / Language 
information day
Nutzen Sie die Möglichkeit zur Sprachberatung. 
An diesem Tag ist ein Team aus Sprachdozenten 
der Sprachen Englisch / Französisch / Italienisch / 
Spanisch und Deutsch in der vhs-Geschäftsstelle 
anwesend. Sie werden Ihnen beim Kurseinstieg 
behilflich sein und Sie über Kursziele und Lehrma-
terial informieren.
Language information day
Do you want to learn German / English / French / 
Spanish / Italian, but don't know what course you 
should take? Then come along to the vhs office 
on Saturday 14th of September from 10 to 
11:30 am. Our teachers will be here to answer.
If you want any further information please come 
to the vhs office during opening hours or send an 
email to vhs@herzogenaurach.de. We are looking 
forward to seeing you.
Florence Girault-Sterff / Barbara
Harig / Alina Gutarra de Gerhards /
Dr. Annalisa Buttazzi " S001.242
1 Vormittag, 14.09.2024
Samstag, 10:00 - 11:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 4, 1. OG, 1 - 40 Personen
kostenfrei

ENGLISCH

A1 BEGINNERS - ANFÄNGER:INNEN

English for Everyone
ohne Vorkenntnisse

Wir fangen ganz entspannt und mit viel Spaß von 
vorne an. Dieser Kurs ist interaktiv und konzen-
triert sich darauf, Sie mühelos zum Sprechen und 
zum Verstehen zu bringen und Vokabeln und 
Grammatik zu lernen. Alltagssituationen geben 
uns den Redeanlass zum Einüben dieser großarti-
gen Sprache. Sie werden überrascht sein, wie viel 
Sie auch schon an Kenntnissen mitbringen, die 
einfach schon da sind. Lassen Sie sich diese
Chance nicht entgehen und lernen Sie mit Lynsey.
Lehrbuch: Hueber Verlag, Go for it! A1, ISBN 
978-3-19-102938-8.

Lynsey Milewski " S101.242
15 Nachmittage, 16.09.2024
Montag, 16:45 - 17:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 104,00 ¬

English not only for Beginners
in einer Kleingruppe
nach ca. 20 Unterrichtstunden

Der Kurs setzt die begonnene Reise fort. Ein paar 
wenige Vorkenntnisse sind von Vorteil.
Der Kurs hilft Ihnen, auf Reisen weltweit besser 
zurechtzukommen. Lernen Sie wichtige Reise-
situationen auf Englisch zu bewältigen und eröff-
nen Sie sich damit neue Reisehorizonte. Der Kurs 
wird auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten und gibt 
Ihnen das Selbstvertrauen, um in unbekannten 
Sprachsituationen im Ausland erfolgreich zu sein.
Travelling in foreign countries, interacting with 
foreign people succesfully, are some of the situa-
tions that will be practiced during the course.
Basic grammatic will also be checked as part of 
the program. Welcome to our English course. 
Lehrbuch: Hueber Verlag, Go for it! A1, ab Lektion 
3, ISBN 978-3-19-102938-8.
MA. Int. Education Teresa Brunner " S102.242
10 Vormittage, 16.09.2024
Montag, 09:15 - 10:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 104,00 ¬

Englisch A1.3
nach ca. 60 Unterrichtsstunden

Englisch für Teilnehmende mit Englischkenntnis-
sen. 
Lehrbuch: Hueber Verlag, Go for it! A1, ab Lektion 
9, ISBN 978-3-19-002938-9.
MA. Int. Education Teresa Brunner " S110.242
10 Vormittage, 20.09.2024
Freitag, 09:15 - 10:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 5, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 104,00 ¬

Englisch für Schüler:innen
der 2. bis 4. Klasse Grundschule
Neues Angebot unter >junge vhs<
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English A2
unlock your language skills
Reelle Redesituationen - kleine Gruppe

Dieser Englischkurs soll Ihre Fähigkeiten aktivie-
ren. Sie können schon irgendwie Englisch und 
trotzdem fühlt es sich nicht ganz so an? Der Kurs 
ist perfekt für Sie, wenn Sie schon erste Schritte 
im Englischen gemacht haben und nach weiterer 
Unterstüzung suchen.
Ihre Kursleiterin wird auf Ihre Englischbedürfnisse 
eingehen und dies mit Lernmethoden, die Spaß 
machen und inspirieren, die Sprache aktiv anzu-
wenden. Egal, ob Sie Ihre Sprachkenntnisse beruf-
lich verbessern möchten oder einfach nur die 
Freude am Englischen entdecken wollen - dieser 
Kurs ist der erste Schritt auf Ihrem Weg zu einem/
einer selbstbewussten und fließenden Englisch-
sprecher:in. Unlock your english language skills.
Er ist sehr gut auch als zusätzlicher zweiter Eng-
lischkurs geeignet.
Lehrbuch: wird im Kurs besprochen

Ulrike Bartels " S120.242
12 Nachmittage, 10.10.2024
Donnerstag, 16:30 - 17:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 104,00 ¬

Englisch B1.1
Starting the B1-Level
nach ca. 200 Unterrichtsstunden

Start in die Sprachstufe B1. Sie bauen Ihren Wort-
schatz aus, verbinden Ihr Sprechen zu flüssigen 
kleinen Storys. Sie verstehen schon gut. Lebens-
nahe Themen, realistische Dialoge, das ist, was Sie 
brauchen: Go for it!
Lehrbuch: Hueber Verlag, Go for it! B1, Lektion 1, 
ISBN 978-3-19-102940-1.

Andreja Jovanic " S130.242
15 Abende, 16.09.2024
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 303, 2. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

B1/B2 (UPPER) INTERMEDIATE -
MITTELSTUFE

Start the Week - English B1
nach ca. 180 Unterrichtsstunden

Dieser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, Ihr Eng-
lisch aufzufrischen und sicherer in der Sprache zu 
werden.
Tauchen Sie ein und erleben Sie, wie Ihr Vertrauen 
in Englisch mit jeder Lektion wächst.
Der Kurs richtet sich an Menschen, die bereits ein-
mal Englisch gelernt, jedoch nicht mehr aktiv an-
gewendet haben.
Ziel ist es, Ihnen solide sprachliche Grundlagen zu 
vermitteln, damit Sie Ihre Fähigkeiten in Englisch 
kontinuierlich ausbauen können. Melden Sie sich 
jetzt an und bereichern Sie Ihr Leben... auf Eng-
lisch.
Lehrbuch: Oxford University Press, Headway Eng-
lish B1, Unit 7, ISBN 978-0-19-474139-2.
Julie Kähler " S131.242
15 Vormittage, 16.09.2024
Montag, 10:30 - 12:00 Uhr
Mehrzweckhalle, Reuther Weg 6, Weisendorf,
Bürgerstuben, 8 - 10 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Englisch B1.2
nach ca. 240 Unterrichtsstunden

Learn English in an enjoyable and relaxed atmos-
phere. The goal of this course is to help you incre-
ase fluency in spoken English, expand your voca-
bulary and become more confident in the use of 
basic grammar structures.
Lehrbuch: wird im Kurs besprochen.

Diese Lerngruppe bildet sich neu.
Sei von Anfang an dabei.
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SPRACHEN UND INTEGRATION

Ulrike Bartels " S132.242
15 Abende, 02.10.2024
Mittwoch, 18:15 - 19:45 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 209, 1. OG, 8 - 13 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Englisch B1.2
nach ca. 250 Unterrichtsstunden

Möchten Sie Ihre Englisch-Vorkenntnisse in locke-
rer Atmosphäre aufbauen und vertiefen? Dann 
kommen Sie und schließen Sie sich unserer Grup-
pe an! Wir lernen Englisch mit Spaß für verschie-
dene Alltagssituationen. Sie können schon einfa-
che Sätze verstehen, sich auf einfache Art über 
vertraute Themen verständigen? Prima, dann sind 
Sie hier richtig.
Lehrbuch: Hueber-Verlag, Go For It! B1, Lektion 5, 
ISBN 978-3-19-002940-2.
Gillian Sauter " S133.242
12 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 209, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 81,60 ¬

Englisch B1.3
nach ca. 250 Unterrichtsstunden

This course is for people with several years of 
English who can understand normal spoken and 
written English without great difficulty, and who 
want to improve vocabulary and grammar skills as 
well as become more fluent in speaking. The les-
sons take place in a relaxed and friendly atmos-
phere with fun and laughter. 
Lehrbuch: Cornelsen Verlag, Easy English B1.2 
Unit 9/10, ISBN 978-3-06-520823-9.
Ulrike Bartels " S134.242
15 Abende, 10.10.2024
Donnerstag, 18:15 - 19:45 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 210, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 81,60 ¬

Englisch B1.2
nach ca. 250 Unterrichtsstunden

Would you like to practise and improve your Eng-
lish in a friendly, relaxed atmosphere? Our course 
book gives us direction for language topics and 
grammar but we make sure we always find plenty 
of time for speaking and exchanging ideas.
Lehrbuch: To be decided
Gillian Sauter " S135.242
15 Vormittage, 18.09.2024
Mittwoch, 10:15 - 11:45 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, vhs-Raum, 8 - 10 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

English in the Morning B1/B2
A great way to start the day!

Improve and practise your English language in a 
relaxed and enjoyable atmosphere. This is a con-
versational course, but we also use a textbook. We 
discuss topical issues, read and talk about 
newspaper articles and other things that interest 
us. We use the internet to access further materials. 
A good standard of English is required.
Lehrbuch: Klett Verlag, On Point Intermediate 
English B1+, Unit 6, 978-3-12-501272-1.
Neue Teilnehmer:innen sind herzlich willkommen.
Julie Kähler " S136.242
15 Vormittage, 17.09.2024
Dienstag, 08:30 - 10:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 4, 1. OG, max. 8 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Englisch B2.1
Upper intermediate

Conversation forms the basis of our lessons but 
we loosely follow the direction our course book 
gives us. This group is ideal for all those who want 
to become more confident in their English skills, 
extend their vocabulary or refresh their grammar.
Lehrbuch: Hueber Verlag, Go for it B2, ab Lektion 
4, ISBN 978-3-19-202940-0.
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15 Vormittage, 18.09.2024
Mittwoch, 08:30 - 10:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, vhs-Raum, 8 - 11 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Englisch B2.2
nach ca. 350 Unterrichtsstunden

Practise your English in a friendly group with fun 
and laughter. On the basis of our course book we 
will focus on improving speaking skills and exten-
ding vocabulary.
Lehrbuch: Pearson Education Verlag, Roadmap B2 
Students' Book, Unit 7, ISBN 978-1-292-39311-7.
Dr. Teresa Brannan " S138.242
12 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 18:15 - 19:45 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 206, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 81,60 ¬

CONVERSATION

Conversation Englisch A2
Leichte Konversation

Aktuelle Themen und typische Alltagssituationen. 
Sprechen, sprechen, sprechen! Keine Angst, hier 
fehlen Ihnen nicht die Worte. Let's talk it over.
Lehrbuch / Material: nach Bedarf
Tamara Büdel " S140.242
12 Vormittage, 19.09.2024
Donnerstag, 10:35 - 12:05 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 2, 1. OG, 8 - 10 Personen
Entgelt: 81,60 ¬

Conversation Englisch B1+
nach ca. 290 Unterrichtsstunden

Our main focus is on conversation. If you enjoy 
speaking English and would like to improve your 
language skills through discussions on all sorts of 
different topics, come and join our group!
Gillian Sauter " S141.242
15 Vormittage, 16.09.2024
Montag, 09:30 - 11:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, vhs-Raum, 8 - 9 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Conversation class B1
Intermediate

If you are looking for a class to learn more voca-
bulary, and practice speaking English, this conver-
sation class will help you do this. It is a fun and re-
laxed class and the aim is to get you speaking as 
much as possible.
Lynsey Milewski " S142.242
15 Abende, 16.09.2024
Montag, 20:00 - 21:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 210, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 104,00 ¬

Conversation B2 -
upper intermediate
für Teilnehmer:innen
mit sehr guten Vorkenntnissen

A warm welcome to those who wish to improve 
their conversational skills, expand their vocabulary 
and refresh their grammar.
Lehrbuch: to be decided
Lynsey Milewski " S143.242
15 Abende, 16.09.2024
Montag, 18:15 - 19:45 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 210, 1. OG, 8 - 13 Personen
Entgelt: 102,00 ¬
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SPRACHEN UND INTEGRATION

FRANZÖSISCH

Sprachberatung /
Language information day
Nutzen Sie die Möglichkeit zur Sprach-
beratung am 14.09.2024, von 10 - 11.30 
Uhr. An diesem Tag ist ein Team aus 
Sprachdozenten der Sprachen Englisch / Franzö-
sisch / Italienisch / Spanisch und Deutsch in der 
vhs-Geschäftsstelle anwesend. Sie werden Ihnen 
beim Kurseinstieg behilflich sein und Sie über 
Kursziele und Lehrmaterial informieren.
Language information day
Do you want to learn German / English / French / 
Spanish / Italian, but don't know what course you 
should take? Then come along to the vhs office 
on Saturday 14th September from 10 to 11.30 
am. Our teachers will be here to answer.
If you want any further information please come 
to the vhs office during opening hours or send an 
email to vhs@herzogenaurach.de. We are looking 
forward to seeing you.

Französisch A1
ohne Vorkenntnisse

On y va! - Lasst uns beginnen!
Erste Lernziele: sich begrüßen und sich verab-
schieden, Berufe, Zahlen, Nationalitäten. Sie ler-
nen beim Hören, sich auf das Wesentliche zu kon-
zentrieren, damit Sie in dieser wunderbaren 
Sprachmelodie sogleich Worte erkennen und ad-
äquat reagieren können. Starten Sie in Ihre Lern-
reise.
Lehrbuch: Hueber Verlag, On y va! akt. Ausgabe, 
Lektion 1, ISBN 978-3-19-103325-5.
Ariane Wimmer " S210.242
10 Abende, 15.10.2024
Dienstag, 17:30 - 19:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 104,00 ¬

Französisch B1
nach ca. 210 Unterrichtsstunden

Sie sind keine Anfänger:innen mehr. Wenn Sie 
sprechen, klingt die Sprache und Sie können sich 
recht gut verständigen. Neue Themen bereichern 
Ihren Wortschatz und festigen das Gelernte.
Lehrbuch: Hueber Verlag, On y va ! B1 - Akt. Aus-
gabe, Lekt. 1/2, ISBN 978-3-19-103354-5.

Ariane Wimmer " S220.242
15 Abende, 16.09.2024
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 203, 1. OG, 8 - 13 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Französisch B1.2
nach ca. 260 Unterrichtsstunden

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer:innen, die 
die Sprache mit Spaß erlernen oder auffrischen 
wollen. Wir üben im Tempo der Teilnehmenden 
das Hörverstehen, die mündliche Kommunikation 
und das Schreiben von kurzen Texten. 
Lehrbuch: Hueber Verlag, On y va! B1 akt. Ausga-
be, ab Lektion 9, ISBN 978-3-19-103354-5.
Florence Girault-Sterff " S230.242
15 Vormittage, 17.09.2024
Dienstag, 08:30 - 10:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, vhs-Raum, 8 - 10 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Französisch B2
nach ca. 270 Unterrichtsstunden

Dieser Kurs ist geeignet für Teilnehmende, die ihre 
Kenntnisse der französischen Sprache mit prakti-
schen Übungen auffrischen oder festigen wollen. 
Im Vordergrund steht das Sprechen und das Hör-
verstehen. 
Lehrbuch: wird im Kurs besprochen
" S231.242

12 Abende, 25.09.2024
Mittwoch, 19:40 - 21:10 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 206, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 124,80 ¬
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Leichte Konversation

Le cours s'adresse aux participants ayant une 
bonne connaissance de la langue française et qui 
souhaitent, sans stress, pratiquer la conversation 
pour les situations de la vie courante. Lectures et 
articles de journaux nous aident à réviser les 
structures grammaticales et le vocabulaire.
Florence Girault-Sterff " S240.242
15 Vormittage, 19.09.2024
Donnerstag, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts, 
8 - 12 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Französisch B2/C1
Konversationsübungen

Wir freuen uns, dass wir diesen Kurs wieder an-
bieten können. Conversation de tous les jours, 
préparation de voyages, articles de presse, lecture 
de nouvelles ou de romans, sans oublier quelques 
révisions de grammaire et de vocabulaire pour 
vous permettre de mieux vous exprimer et de 
consolider vos connaissances.
Ariane Wimmer " S241.242
12 Vormittage, 15.10.2024
Dienstag, 10:00 - 11:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 83,20 ¬

Cours de conversation C1
Vous aimez la langue française? Vous avez envie 
de la pratiquer? Alors rejoignez-nous pour parler 
de la vie quotidienne, des loisirs, de l'actualité, 
bref, de tout et de rien ... dans une ambiance 
détendue.
" S242.242
12 Abende, 25.09.2024
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 206, 1. OG, 8 - 14 Personen
Entgelt: 81,60 ¬

Deutsch-französische Sprachwoche 3
Semaine Linguistique

Vom 22. bis 28. Juni 2025 richtet der 
Freundeskreis Herzogenaurach 3 Sainte-
Luce-sur-Loire e.V. die deutsch-
französische Sprachwoche in Herzoge-
naurach aus. Die vhs gibt einen hierfür 
konzipierten Deutschkurs. Eine Gruppe 
Französinnen und Franzosen aus der Part-
nerstadt Sainte-Luce-sur-Loire wird für 
eine Woche in Herzogenaurach ihre deut-
schen Sprachkenntnisse verbessern. 
Vormittags besuchen unsere Gäste den 
Deutschkurs in der vhs und am Nach-
mittag werden wir mit ihnen zusammen 
Ausflüge in die nähere Umgebung 
machen. Vor der Heimreise ist ein gemein-
samer Abschiedsabend geplant.

Für die Unterbringung der Teilnehmer 
suchen wir Gastgeber:innen aus Herzoge-
naurach, die Freude an solch einem Aus-
tausch haben. Französischkenntnisse sind 
von Vorteil, aber nicht zwingend erfor-
derlich, da unsere Gäste ja die deutsche 
Sprache erlernen wollen. Vielleicht wächst 
bei dieser Begegnung auch der Wunsch, 
im Jahr 2026 mit zur "Semaine Lingui-
stique" nach Sainte Luce zu fahren und 
Mitglied im Freundeskreis zu werden -
eine wunderbare Möglichkeit zum inten-
siven Austausch und Erweitern der 
Sprachkenntnisse. 

Nähere Auskünfte bei Vera Gies, Tel. 
09132 / 6 38 20
Informationen zum Freundeskreis unter 
www.freundeskreis-herzo-ste-luce-loire.de
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ITALIENISCH

Sprachberatung /
Language information day
Nutzen Sie die Möglichkeit zur Sprach-
beratung am 14.09.2024, von 10 - 11.30 
Uhr. An diesem Tag ist ein Team aus 
Sprachdozenten der Sprachen Englisch / Franzö-
sisch / Italienisch / Spanisch und Deutsch in der 
vhs-Geschäftsstelle anwesend. Sie werden Ihnen 
beim Kurseinstieg behilflich sein und Sie über 
Kursziele und Lehrmaterial informieren.
Language information day
Do you want to learn German / English / French / 
Spanish / Italian, but don't know what course you 
should take? Then come along to the vhs office 
on Saturday 14th September from 10 to 11.30 
am. Our teachers will be here to answer.
If you want any further information please come 
to the vhs office during opening hours or send an 
email to vhs@herzogenaurach.de. We are looking 
forward to seeing you.

Italienisch
für Anfänger:innen  A1.1
praktisch und lebensnah
ohne Vorkenntnisse

Ihnen hängen noch die klingenden Worte aus
Italien im Sinn? Sie wüssten gerne, was sie bedeu-
ten? Starten Sie in das italienische Spracherlebnis 
mit Sandra.
Lehrbuch: Hueber, Nuovo Espresso A1, ab Lektion 
1, ISBN 978-3-19-105438-0.
Sandra Dvoranova " S310.242
15 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 203, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Italienisch A1.3
nach ca. 50 Unterrichtsstunden

Unser Kurs geht weiter! An den ersten Abenden 
werden wir ein bisschen wiederholen, daher sind 
Quereinsteiger:innen herzlich willkommen!
Lehrbuch: Hueber, Nuovo Espresso A1, ab ca. Lek-
tion 8, ISBN 978-3-19-105438-0

Dr. Annalisa Buttazzi " S311.242
12 Abende, 14.10.2024
Montag, 19:15 - 20:45 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 208, 1. OG, 8 - 14 Personen
Entgelt: 81,60 ¬

Italienisch A2.1
nach ca. 100 Unterrichtsstunden

Benvenuti! Wir laden Sie herzlich dazu ein,
authentisches und praxisnahes Italienisch zu
lernen.
Wir beginnen mit den Themen der Stufe A2 zu 
Grammatik, Wortschatz und Kommunikation im 
Italienischen. Lernen Sie komplexere Sprechsitua-
tionen des Alltags zu meistern! Land, Leute und 
Kultur Italiens sind immer unser Thema! Für leicht 
fortgeschrittene Lernende, die ohne Zeitdruck 
Sprachkompetenzen im Italienischen auf dem
Niveau A2 erwerben möchten. Das Lerntempo ist 
gemäßigt und lässt ausreichend Gelegenheit zum 
Üben und Wiederholen.
Bereichern Sie Ihre Italienischsprachkenntnisse 
und werden Sie Teil unserer Gruppe! Wir freuen 
uns auf Sie.
Lehrbuch: Hueber, Nuovo Espresso A2, Lehr- und 
Arbeitsbuch mit Audios und Videos online, ISBN 
978-3-19-225439-0.
Voraussetzung: abgeschlossenes Niveau A1.
Petra Beger " S320.242
15 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 209, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Italienisch B2
nach ca. 240 Unterrichtsstunden

Un po' di conversazione, un po' di grammatica... 
Ecco il nostro mix perfetto per questo corso! Co-
me sempre il libro di testo ci accompagnerà du-
rante i nostri incontri, ma utilizzeremo anche altre 
letture e materiale autentico.
Lehrbuch: Hueber Verlag, Nuovo Espresso 4 - B2, 
ca. ab Lektion 9, ISBN 978-8861827189.
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12 Abende, 14.10.2024
Montag, 17:30 - 19:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 208, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 81,60 ¬

Italienisch B1 - Konversation
nach ca. 260 Unterrichtsstunden

Temi attuali, esercizi vari, ogni tanto un video ... e 
tante chiacchiere! Per tutti gli amanti dell´Italia 
che desiderano migliorare il proprio lessico e ripe-
tere le strutture grammaticali più importanti. 
Lehrbuch / Material: wird im Kurs besprochen.
Gabriele Casu " S341.242
15 Vormittage, 20.09.2024
Freitag, 08:30 - 10:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 156,00 ¬

Italienisch B1 -
einfache Konversation
nach ca. 220 Unterrichtsstunden

Desiderate usare la lingua, ampliare il vocabulario 
e, a volte, ripassare alcuni temi grammaticali? Al-
lora questo corso fa per voi! Conosceremo meglio 
la società e cultura italiana attraverso letture varie, 
esercizi di ascolto, ogni tanto un video e altro ma-
teriale autentico. In un' atmosfera simpatica e 
aperta miglioreremo insieme la capacità di es-
pressione.
Lehrbuch / Material: wird im Kurs besprochen.
Gabriele Casu " S342.242
15 Vormittage, 18.09.2024
Mittwoch, 08:30 - 10:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 5, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 156,00 ¬

SPANISCH

Sprachberatung /
Language information day
Nutzen Sie die Möglichkeit zur Sprach-
beratung am 14.09.2024, von 10 - 11.30 
Uhr. An diesem Tag ist ein Team aus 
Sprachdozenten der Sprachen Englisch / Franzö-
sisch / Italienisch / Spanisch und Deutsch in der 
vhs-Geschäftsstelle anwesend. Sie werden Ihnen 
beim Kurseinstieg behilflich sein und Sie über 
Kursziele und Lehrmaterial informieren.
Language information day
Do you want to learn German / English / French / 
Spanish / Italian, but don't know what course you 
should take? Then come along to the vhs office 
on Saturday 14th September from 10 to 11.30 
am. Our teachers will be here to answer.
If you want any further information please come 
to the vhs office during opening hours or send an 
email to vhs@herzogenaurach.de. We are looking 
forward to seeing you.

Spanisch A1.1 - Online
für Anfänger:innen
ohne Vorkenntnisse

Sie können oder wollen das Haus nicht verlassen 
und trotzdem Spanisch lernen? Dann entdecken 
Sie eine neue Welt und verbinden Sie sich mit 
Gleichgesinnten. Ihre Kursleiterin Ana Maria 
nimmt Sie mit in die neue Sprache. In diesem
Online-Kurs lernen Sie alles, was Sie wissen
müssen, um erste Redesituationen zu meistern.
In einer Gruppe von maximal 12 Personen lernen 
Sie erste Redewendungen, Begrüßungen und er-
halten eine gute Basis für Ihre Reise in spanisch-
sprachige Länder.
Voraussetzung: Sie arbeiten online mit der 
vhs.cloud.
Lehrbuch: Hueber Verlag, Impresiones A1, Lektion 
1, ISBN 978-3-19-304545-4 und zusätzliches Lern-
material.
Ana María Fröhling " S410.242
12 Abende, 25.09.2024
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr
online vhs, vhs.cloud, 8 - 12 Personen
Entgelt: 81,60 ¬

Ihr Kurs ist nicht dabei? Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wenn Sie einen speziellen 
Kurswunsch haben.

16



SPRACHEN UND INTEGRATION

Spanisch A1.2
nach ca. 30 Unterrichtsstunden

Eine neue Spanisch sprechende Welt öffnet sich 
mehr und mehr. Verbinden Sie sich mit Gleichge-
sinnten. Ihre Kursleiterin Alina Gutarra de Ger-
hards nimmt Sie mit. In diesem Kurs erweitern Sie 
Ihre ersten Vorkenntnisse, um auch neue und 
schon etwas komplexere Redesituationen zu 
meistern. In einer Gruppe von maximal 12 Perso-
nen lernen Sie weiter und erhalten eine gute Basis 
für Ihre Reise in spanischsprachige Länder.
Voraussetzung: 30 Unterrichtsstunden Spanisch.
Lehrbuch: Klett Verlag, Con gusto nuevo. Lektion 
4, ISBN 978-3-12-514671-6
Alina Gutarra de Gerhards " S411.242
15 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 210, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Spanisch - kurz & knackig A1
ohne Vorkenntnisse

Überraschen Sie Kollegen:innen, Freunde und
Familie mit Ihrem Spanisch. Der coole Kurs fürs 
Wesentliche auf Reisen, kompakt an 6 Teminen. 
Gibt es das? Ja - auch wenn es Ihnen Spanisch 
vorkommt.
Materialkosten in Höhe von 5,00 ¬ sind im Kurs-
entgelt enthalten.
Ana María Fröhling " S413.242
6 Abende, 15.01.2025
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 203, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 68,00 ¬

Spanisch A2.1
nach ca. 160 Unterrichtsstunden

Wenn Sie es gewohnt sind zu lernen und auch
bereit sind, zu Hause zwischen den Terminen sich 
mit Spanisch zu beschäftigen, dann sind Sie hier 
richtig.
Lehrbuch: Klett-Verlag, Con Gusto nuevo A2, Lek-
tion 3, ISBN 978-3-12-514677-8.

Alina Gutarra de Gerhards " S414.242
15 Vormittage, 19.09.2024
Donnerstag, 08:30 - 10:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 8 - 9 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Spanisch A2.1
nach ca. 200 Unterrichtsstunden

Spanisch authentisch und lebensnah. Weiterfüh-
rung des Sprachniveaus A2. Dieses Semester lesen 
wir eine Lektüre.
Lehrbuch: Lektüre wird im Kurs bekannt gegeben
Sandra Nothdurft " S421.242
10 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 304, 2. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 104,00 ¬

Spanisch A2 - Vormittag
nach ca. 260 Unterrichtsstunden

¿Quieres pasarlo bien? Entonces este es tu curso. 
Para nosotros es importante hablar, repasaremos 
siempre la gramática. Bienvenidos!
Lehrbuch: Klett-Verlag, Con Gusto nuevo A2, ab 
Lektion 10, ISBN 978-3-12-514677-8.
Termin 20.11. findet statt (Buß-und Bettag).
Alina Gutarra de Gerhards " S422.242
15 Vormittage, 18.09.2024
Mittwoch, 10:10 - 11:40 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 156,00 ¬

Spanisch B1 Auffrischung
nach ca. 260 Unterrichtsstunden

Repetiremos la gramática en este nivel con lectu-
ras, videos, enfatizando la conversación con temas 
actuales.
Lehrbuch: Klett-Verlag, Con gusto nuevo B1, ab 
Lektion 8, ISBN 978-3-12-514684-6.
Unterricht findet auch am 20.11.2024 statt.
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15 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 17:40 - 19:10 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 210, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 156,00 ¬

Spanisch B1.4
nach ca. 230 Unterrichtsstunden

En este curso enfatizaremos principalmente la 
conversación con temas actuales e interesantes. 
La gramática en este curso es una constante
repetición. !Animate! y acompáñanos
Lehrbuch: Hueber Verlag, eñe B1.1, Lektion 1, 
ISBN 978-3-19-004221-0.
Kurs findet am 20.11. statt.
Alina Gutarra de Gerhards " S431.242
15 Vormittage, 18.09.2024
Mittwoch, 08:30 - 10:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 156,00 ¬

Spanisch B1
Lectura y conversación

El objetivo de nuestro curso es seguir mejorando 
la expresión oral de manera dinámica haciendo 
uso de materiales didácticos como lecturas, textos 
de actualidad y de interés, entre otros. Por supue-
sto también repasaremos y profundizaremos 
aspectos gramaticales. ¡Te esperamos!
Paola Jäger " S441.242
15 Vormittage, 17.09.2024
Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 8 - 11 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Spanisch B1/B2
Conversacion y Gramática

En este curso enfatizaremos los puntos gramati-
cales más importantes a través de la conversación 
para que pierdas el miedo a hablar con temas in-
teresantes actuales e históricos. Si esto te interesa, 
entoces este es el curso para tí. !Bienvenido!

Lehrbuch: Klett Verlag: Con gusto nuevo B2, ab 
Unidad 3, ISBN 978-3-12-514688-4.
Alina Gutarra de Gerhards " S442.242
15 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 17:30 - 19:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 210, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 156,00 ¬

ARABISCH

Arabisch kompakt - Online
Tagesseminar - kompakt

Sie reisen privat oder beruflich in ein arabisch-
sprachiges Land und kennen die Sprache nicht? 
Sie benötigen eine kompakte, kurze Einführung in 
die wichtigsten alltäglichen Redemittel. Sie lernen 
hier gesprochenes Arabisch für verschiedene typi-
sche Situationen.
Kurszeit 10:00 - 12:00 Uhr und 12:30 - 15:00 Uhr, 
30 Minuten Pause.
Umfangreiche Seminarunterlagen werden vom 
Kursleiter im virtuellen vhs.cloud Raum zur Verfü-
gung gestellt.
Nicolas Khoury " S501.242
1 Vormittag, 11.01.2025
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr
online vhs, vhs.cloud, 5 - 10 Personen
Entgelt: 34,00 ¬

PORTUGIESISCH

Portugiesisch B1 - Online
nach ca. 200 Unterrichtsstunden

Com bastante conversação e foco em melhorar a 
boa base que já adquirimos, vamos seguir estu-
dando o português. Venha juntar-se ao nosso 
grupo. 
Lehrbuch: wird im Kurs besprochen.
Alessandra Gusatto " S571.242
15 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 18:15 - 19:15 Uhr
online vhs, vhs.cloud, 5 - 8 Personen
Entgelt: 104,00 ¬
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RUSSISCH

Russisch A1 - Online
ohne Vorkenntnisse

Willkommen zum Russischkurs für Anfänger:innen
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
russischen Sprache und machen Ihre ersten 
Schritte in der Grammatik, Aussprache und 
Schreibweise. Der Kurs ist perfekt für alle, die 
noch nie Russisch gelernt haben oder ihre Kennt-
nisse auffrischen möchten.
Sie lernen, sich auf Russisch vorzustellen, Konver-
sationen zu führen, grundlegende Vokabeln und 
Grammatikregeln zu beherrschen und mehr.
Wir sind sicher, dass Sie schnell Fortschritte
machen und sich darauf vorbereiten werden, Ihre 
neuen Sprachkenntnisse im Alltag oder auf Reisen 
anwenden zu können.
Melden Sie sich jetzt für den Russischkurs für
Anfänger:innen an und beginnen Sie Ihre Reise in 
die russische Sprache und Kultur! Bis bald!
Lehrbuch: wird im Kurs entschieden
Zhanna Wolf " S580.242
15 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 19:10 - 20:10 Uhr
online vhs, vhs.cloud, 5 - 8 Personen
Entgelt: 104,00 ¬

Russisch A1 - Online
nach ca. 30 Unterrichtsstunden

Willkommen zum Russischkurs für Fast-Anfän-
ger:innen. Fortsetzung der Sprachreise für
Lerner:innen mit geringen Vorkenntnissen. Sie 
können bereits Russich lesen. Wir üben abwechs-
lungsreich die russische Grammatik und Wort-
schatz zu den Themen Familie und Hobbies.
Lehrbuch: wird im Kurs entschieden
Voraussetzung: Sie stoßen zu einer Gruppe dazu, 
die gerade 30 Unterrichtsstunden Russisch gelernt 
hat.
Sie sind nicht sicher, ob der Kurs zu Ihnen passt? 
Melden Sie sich, wir helfen Ihnen weiter: 
vhs@herzogenaurach.de
Zhanna Wolf " S581.242
15 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr
online vhs, vhs.cloud, 5 - 8 Personen
Entgelt: 104,00 ¬

Russisch B1 - Online
nach ca. 200 Unterrichtsstunden

Willkommen zum Russischkurs. Sie haben schon 
einen guten Wortschatz, wünschen sich aber,
flüssiger und spontaner zu sprechen und auf 
Nachfragen zu reagieren. Wenn Sie sprechen, 
dann wird klar, was Sie sagen wollen und dennoch 
wäre es gut, den Satzbau und die Sprachstruktur 
noch zu vertiefen. Dann melden Sie sich an.
In diesem Kurs frischen Sie Vorkenntnisse der
russischen Sprache auf, lesen Texte über russische 
Geschichte und sprechen über Familie und Frei-
zeitbeschäftigungen.
Lehrbuch: wird im Kurs entschieden
Zhanna Wolf " S582.242
15 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 20:10 - 21:10 Uhr
online vhs, vhs.cloud, 5 - 8 Personen
Entgelt: 104,00 ¬

TSCHECHISCH

Tschechisch
auch für den Urlaub A1.2
nach ca. 80 Unterrichtsstunden

Sie haben Freunde / Verwandte in Tschechien?
Sie möchten Prag bereisen und selbst erleben, 
warum alle von der Königsstadt schwärmen? 
Dann lernen Sie hier, wie Sie in typischen Alltags-
situationen gekonnt reagieren.
Ihre Kursleiterin ist ausgewiesene Prag-Kennerin 
und geht engagiert auf Ihre Wünsche ein. Bei ihr 
erleben Sie die Sprache und das Land ganz au-
thentisch. Entdecken Sie, dass dieses "Kauder-
welsch" doch zu verstehen ist.
Lehrbuch: Akropolis-Verlag, Lída Holá - Schritt für 
Schritt (die alte Auflage), ab Lektion 10, ISBN 
9788074701313
Marcela Hönigová " S590.242
10 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 19:30 - 20:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 5, 1. OG, 3 - 8 Personen
Entgelt: 115,60 ¬
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Vorbereitung Prüfung Deutsch 
B1 telc Zertifikat
Sie erfahren alles zur Prüfung: Prüfungsteile, 
Ablauf, Strategie.
Sie sehen eine Probeprüfung.
Sie lernen die anderen Teilnehmer:innen kennen.
Sie können Fragen stellen.
Sie sehen eine Prüfung zur Probe (Mock Test).
Sie erhalten umfangreiches Material.
Teilnehmer:innen der Prüfungsvorbereitung
zahlen für die B1-Prüfung 145 ¬ statt 175 ¬.
Natalia Chamanova " S901.242
1 Vormittag, 22.02.2025
Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 3 - 10 Personen
Entgelt: 29,00 ¬

Prüfung Deutsch B1 
telc Zertifikat

Warum B1-Prüfung? Für den Beruf (Ausbildung), 
für den Alltag (Familienmanagement), für die 
mögliche Einbürgerung in Deutschland brauchen 
Sie ausreichende Deutschkenntnisse.
Diese können Sie mit einem B1-Zertifikat nach-
weisen.
Anmeldung? Persönlich in der vhs.
ANMELDESCHLUSS: 31. Januar 2025.
Teilnehmer:innen, die zwischen September 
2024 und Februar 2025 einen Deutschkurs 
oder die Prüfungsvorbereitung S901.242 bei 
uns besuchen, zahlen nur 145,00 ¬ für die
Prüfung.
Prüfungsteam " S902.242
1 Tag, 01.03.2025
Samstag, 08:30 - 16:00 Uhr
vhs am Burgstaller Weg 2 b (Zugang),
Herzogenaurach, Raum INTERNATIONAL, 1. OG, 
10 - 16 Personen
Entgelt: 175,00 ¬

A1 ANFÄNGER:INNEN - BEGINNERS

Sprachberatung /
Language information day
Nutzen Sie die Möglichkeit zur Sprach-
beratung am 14.09.2024, von 10 - 11.30 
Uhr. An diesem Tag ist ein Team aus 
Sprachdozenten der Sprachen Englisch / 
Französisch / Italienisch / Spanisch und Deutsch in 
der vhs-Geschäftsstelle anwesend. Sie werden Ih-
nen beim Kurseinstieg behilflich sein und Sie über 
Kursziele und Lehrmaterial informieren.
Language information day
Do you want to learn German / English / French / 
Spanish / Italian, but don't know what course you 
should take? Then come along to the vhs office 
on Saturday 14th September from 10 to 11.30 
am. Our teachers will be here to answer.
If you want any further information please come 
to the vhs office during opening hours or send an 
email to vhs@herzogenaurach.de. We are looking 
forward to seeing you.
kostenfrei / free of charge

Deutsch als Zweitsprache A1.1
German as foreign language A1.1

Für Teilnehmende ohne Kenntnisse der deutschen 
Sprache.
This course is for absolute beginners.
Ce cours s'adresse à des apprenants débutants, 
n'ayant aucune connaissance de la langue alle-
mande.
Questo corso è adatto a persone che non parlano 
per niente tedesco.
Lehrbuch: Hueber Verlag, Schritte plus Neu 1, 
A1.1, ISBN 978-3-19-501081-8.
Frieda Weise " S911.242
28 Abende, 17.09.2024
Dienstag und Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 208, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 190,40 ¬

Deutsch als Zweitsprache  
A1.1 - Intensiv -
startet im November
German as foreign language A1.1
intensive course

Für Teilnehmende ohne Kenntnisse der deutschen 
Sprache. 
This course is for absolute beginners. Intensive 
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Language Training. Three times a week. 
Ce cours s'adresse à des apprenants débutants, 
n'ayant aucune connaissance de la langue alle-
mande. 
Questo corso è adatto a persone che non parlano 
per niente tedesco.
Lehrbuch: Hueber Verlag, Schritte plus neu. Band 
1, A1.1, ab Lektion 1, ISBN 978-3-19-501081-8.
Frieda Weise " S912.242
28 Abende, 05.11.2024
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
19:15 - 20:45 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 208, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 190,40 ¬

Deutsch als Zweitsprache A1.2
German as foreign Language A1.2

Voraussetzung: Abgeschlossenes Sprachniveau 
A1.1, nach ca. 50 Unterrichtsstunden.
Kursziel: Sie erreichen wahrscheinlich das Sprach-
niveau A1. / You'll probably reach the Level A1.
Lehrbuch: Hueber Verlag, Schritte plus Neu 2, 
A1.2, ISBNISBN 978-3-19-801081-5
Frieda Weise " S913.242
28 Abende, 16.09.2024
Montag und Mittwoch, 17:30 - 19:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 304, 2. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 190,40 ¬

Deutsch als Zweitsprache A1.2
German as foreign Language A1.2

Voraussetzung: Abgeschlossenes Sprachniveau 
A1.1, nach ca. 50 Unterrichtsstunden.
Kursziel: Sie erreichen wahrscheinlich das Sprach-
niveau A1. / You'll probably reach the Level A1.
Lehrbuch: Hueber Verlag, Schritte plus Neu 2, 
A1.2, ISBNISBN 978-3-19-801081-5
Iuliia Dyadenko " S914.242
28 Abende, 16.09.2024
Montag und Mittwoch, 19:15 - 20:45 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 207, 1. OG, 8 - 20 Personen
Entgelt: 190,40 ¬

A2 GRUNDSTUFE - ELEMANTARY LEVEL

Deutsch als Zweitsprache A2.1
German as foreign Language A2.1

Start in das Sprachniveau A2.
Voraussetzung: Abgeschlossenes Sprachniveau 
A1, nach ca. 100 Unterrichtsstunden.
Lehrbuch: Hueber Verlag, Schritte plus Neu 3, 
A2.1, ISBN: 978-3-19-501083-2.
Iuliia Dyadenko " S920.242
28 Abende, 16.09.2024
Montag und Mittwoch, 17:30 - 19:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 207, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 190,40 ¬

Deutsch als Zweitsprache A2.2
German as foreign language A2.2

Voraussetzung: Abgeschlossenes Sprachniveau 
A1, sowie A2.1, nach ca. 150 Unterrichtsstunden.
Kursziel: Sie erreichen wahrscheinlich das Sprach-
niveau A2. / You'll probably reach the Level A2.
Lehrbuch: Hueber-Verlag, Schritte plus Neu 4, 
A2.2, ISBN 978-3-19-801083-9.
Iuliia Dyadenko " S921.242
28 Abende, 17.09.2024
Dienstag und Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 207, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 190,40 ¬

B1 MITTELSTUFE

Deutsch als Zweitsprache B1
intensiv
nach ca. 200 Unterrichtsstunden

Kursziel: Bei regelmäßiger Teilnahme erreichen
Sie das Sprachniveau B1. Sie können an der
B1-Prüfung im März 2025 teilnehmen.
Voraussetzung: Abgeschlossenes Sprachniveau A1 
und A2, nach ca. 200 Unterrichtsstunden.
Lehrbuch: Hueber Verlag. Schritte plus neu, Band 
5, B1.1, ab Lektion 1, ISBN 978-3-19-501085-6.
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30 Abende, 16.09.2024
Montag und Mittwoch, 17:30 - 20:15 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 205, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 374,00 ¬

Deutsch als Zweitsprache B1.2
intensiv - startet im November
nach ca. 250 Unterrichtsstunden

Voraussetzung: Abgeschlossenes Sprachniveau A1 
und A2, sowie B1.1, nach ca. 250 Unterrichtsstun-
den.
Kursziel: Bei regelmäßiger Teilnahme erreichen Sie 
wahrscheinlich das Sprachniveau B1. Sie können 
an der B1-Prüfung im März 2025 teilnehmen.
Lehrbuch: Hueber Verlag. Schritte plus Neu 6, 
B1.2, ab Lektion 1, ISBN 978-3-19-641085-3.
Natalia Chamanova " S931.242
15 Abende, 13.11.2024
Montag und Mittwoch, 17:30 - 20:15 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 205, 1. OG, 1 - 4 Personen
Entgelt: 187,00 ¬

B2 HOHE MITTELSTUFE

Deutsch als Zweitsprache B2.1
nach ca. 300 Unterrichtsstunden

Start in das Sprachniveau B2.
Voraussetzung: Abgeschlossenes Sprachniveau 
A1, A2 und B1, nach ca. 300 Unterrichtsstunden.
Wir kombinieren unterschiedliche digitale Werk-
zeuge und Methoden, sodass Sie beim Lernen 
Spaß haben und davon maximal profitieren. Sie 
lernen in einer kleinen Gruppe.
Lehrbuch: Hueber Verlag. Sicher! Aktuell B2.1, ab 
Lektion 1, ISBN 978-3-19-641207-9.
Irina Ivanovich " S940.242
32 Abende, 23.09.2024
Montag und Mittwoch, 17:30 - 19:30 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 204, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 291,00 ¬

Deutsch als Zweitsprache B2.2
nach ca. 390 Unterrichtsstunden

Voraussetzung: Abgeschlossenes Sprachniveau 
A1, A2, B1 und B2.1, nach ca. 390 Unterrichtsstun-
den.
Kursziel: Sie erreichen wahrscheinlich das Sprach-
niveau B2. / You'll probably reach the Level B2.
Wir kombinieren unterschiedliche digitale Werk-
zeuge und Methoden, sodass Sie beim Lernen 
Spaß haben und davon maximal profitieren. Sie 
lernen in einer kleinen Gruppe.
Lehrbuch: Hueber Verlag. Sicher! Aktuell B2.2, 
ISBN 978-3-19-661207-3.
Silke Umminger " S941.242
32 Abende, 17.09.2024
Dienstag und Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 204, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 291,00 ¬

C1 FACHKUNDIG SPRECHEN

Deutsch als Zweitsprache C1.1
Online
nach ca. 500 Unterrichtsstunden

Start in das Sprachniveau C1.
Voraussetzung: Abgeschlossenes Sprachniveau 
A1, A2, B1 und B2 nach mindestens 500 Unter-
richtsstunden.
Im Kurs wird ein breites Spektrum anspruchsvoller 
und längerer Texte behandelt, um dabei auch im-
plizite Bedeutungen zu erfassen. Sie werden sich 
dabei spontan und fließend ausdrücken können, 
ohne deutlich erkennbar nach Worten suchen zu 
müssen. Die Themen aus dem gesellschaftlichen 
und beruflichen Leben stehen im Mittelpunkt des 
Kurses. Sie können sich dann klar, strukturiert und 
ausführlich zu komplexen Sachverhalten äußern 
und dabei verschiedene Mittel zum schriftlichen 
Ausdruck angemessen verwenden. Sie lernen in 
einer kleinen Gruppe.
Lehrbuch: Hueber Verlag. Sicher! C1.1. ab Lektion 
1, ISBN 978-3-19-541208-7.
Natalia Chamanova " S950.242
28 Abende, 17.09.2024
Dienstag und Donnerstag, 17:30 -
19:00 Uhr
online vhs, vhs.cloud, 5 - 8 Personen
Entgelt: 291,20 ¬
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SPRACHEN UND INTEGRATION

PRÜFUNG LEBEN IN DEUTSCHLAND / 
EINBÜRGERUNG

Einbürgerungstest
! Neu in Herzogenaurach !
Sie können hier vor Ort den Einbürgerungstest 
ablegen.
Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbürge-
rungstest können Sie Kenntnisse der Rechts- und 
Gesellschaftsordnung und der Lebensverhältnisse 
in Deutschland nachweisen.
Mehr Informationen finden Sie auf der Home-
page www.vhs-herzogenaurach.de
Eine Anmeldung ist nur persönlich in der Volks-
hochschule möglich.
vhs Team " EBT1.242
1 Vormittag, 19.10.2024
Samstag, 09:00 - 10:00 Uhr
vhs am Burgstaller Weg 2 b (Zugang),
Herzogenaurach, Raum INTERNATIONAL, 1. OG, 
10 - 20 Personen
Entgelt: 25,00 ¬

Allgemeiner Integrationskurs

Die vhs Herzogenaurach ist
Integrationskursträger seit 2016 -
Informationen zu unseren Integrations-
kursen sind auf der Webseite der vhs 
Herzogenaurach: www.vhs-
herzogenaurach.de

Integrationskurse werden vom Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge 
(www.bamf.de) gefördert. Jeder Allge-
meine Integrationskurs umfasst 600 Unter-
richtsstunden (eine Unterrichtsstunde hat 
45 Minuten) Deutschunterricht. Danach 
besuchen Sie zusätzlich 100 Unter-
richtsstunden den Orientierungskurs. Sie 
beenden den Allgemeinen Integ-
rationskurs mit zwei Prüfungen und erhal-
ten das Zertifikat Integrationskurs.
Wir beraten Sie gerne. Schreiben Sie uns 
eine E-Mail an vhs@herzogenaurach.de

Wir bekennen uns zu den 17 Zielen für nachhaltige Entwicklung. - Ziel 4: Inklusive, 
gleichberechtigte und hochwertige Bildung gewährleisten und Möglichkeiten lebenslangen 
Lernens für alle fördern.
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Machen Sie  
Ihre Werbung  
zu etwas  
Besonderem!

l Gestaltung | Konzept | Entwurf | Satz

l Offsetdruck mit UV-Spot-Lackierung

l Digitaldruck | Akzidenzdruck

l Prägungen | Stanzungen

l Personalisierte Druckprodukte

l Weiterverarbeitung | Versandservice

Mehr Information unter www.lmb-druck.de

Testen 

Sie uns 

jetzt!

L/M/B DRUCK GmbH Louko

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 

HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Farben:

...keine Zeit
             für Werbung?
Sie möchten Ihr Angebot herausragend präsentieren 
und zielsicher an die Frau oder den Mann bringen?

Ihnen ist eine p昀椀昀케ge und ansprechende Anzeige 
wichtig, Sie haben keine Zeit sich mit Terminen, 

Text und Gestaltung zu beschäftigen?

Wir erledigen das für Sie.

                      Mehr Zeit für Ihre Kunden.

Komplette Abwicklung und Beratung:
Telefon 0174/3 20 52 74 (Frau Goblirsch) 

oder E-Mail an: info@herzoaktuell.de
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BERUFSFINDUNG - BEWERBUNG -
BERUFSWECHSEL

Wiedereinstieg in den Beruf -
Frage alles was du willst
Für Frauen: Einzelgespräch mit der Agen-
tur für Arbeit

Beratungsfachkraft Susanne Wissner der Agentur 
für Arbeit steht für Ihre Fragen am Vormittag zur 
Verfügung.
Sie können alle Ihre Fragen zum beruflichen Wie-
dereinstieg, zu Bewerbungsmöglichkeiten und 
Ihren persönlichen Chancen stellen.
So funktioniert es: Sie melden sich bei uns an. 
Wir melden uns danach bei Ihnen und Sie wählen 
einen der folgenden drei Zeiträume zur Beratung.
Diese Zeiträume sind möglich: 09:00 - 09:45 Uhr 
oder 10:00 - 10:45 Uhr oder 11:00 - 11:45 Uhr.
Die Beratung findet in einer diskreten Atmosphäre 
im Einzelgespräch in der Volkshochschule statt.
Kaffee/Tee und Kekse inklusive.
Susanne Wissner " B101.242
1 Vormittag, 19.11.2024
Dienstag, 09:00 - 11:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 2, 1. OG, 1 - 3 Personen
kostenfrei

Persönliches Bewerbungscoa-
ching für Berufswechsler:in-
nen / Berufseinsteiger:innen
Sie denken über einen beruflichen
Wechsel nach?

Wir bieten Ihnen eine professionelle Analyse und 
Unterstützung bei Ihrer nächsten Bewerbung.
Das persönliche Coaching ist eine intensive und 
absolut vertrauliche Beratung zwischen Ihnen und 
unserem erfahrenen Coach. Anzahl und Thema-
tik der Gespräche bestimmen Sie selbst (von 
der Stellenakquise bis zur eigenen Präsentati-
on - inkl. Videoauswertung).
Ihr Coach ist Diplombetriebswirtin (FH) und arbei-
tet als Personalleiterin in einem international täti-
gen Unternehmen. Sie entwickelt und begleitet 
Assessment Center und führt Beratungen für Mit-
arbeiter:innen und Führungskräfte in allen Fragen 
der Personalentwicklung durch.
Das Einzelcoaching findet nach individueller
Terminabsprache in den Räumen der vhs,
Badgasse 4 oder in einem digitalen Teams

Meeting statt.
Für weitere Auskünfte stehen Ihnen die vhs 
und unser Coach jederzeit gerne zur Verfü-
gung.
Ingrid Schaefer " B220.242
Fortlaufende individuelle Terminvereinbarung 
möglich. Individuelle Uhrzeit und Dauer nach 
Vereinbarung mit Ihrem Coach.
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4
Entgelt: 44,10 ¬ pro 45 Minuten.

SKILLS - QUALIFIKATION

Du bist gut genug!
Einführung in die Arbeit mit 
den eigenen Gedanken.
Vortrag zur Einführung
für alle Interessierten

Studien sagen, wir denken am Tag rund 5000 Ge-
danken. Wie viele davon denke ich über mich 
und sind diese Gedanken alle wahr?
Jana Stephan führt Sie ein in die Arbeit mit soge-
nannten Glaubenssätzen.
Oft sind wir sehr streng mit uns selbst. Angeneh-
mer ist es, wenn wir lernen mit uns selbst so zu 
sprechen, wie wir das mit einem Freund oder
einer Freundin tun: freundlich und wertschätzend.
Ziel der Einführung ist, eine erste Bewusstheit 
zu schaffen, was Glaubenssätze sind und wie 
sie unser Leben und Fortkommen beeinflussen 
können. Ein weiteres Ziel ist das Kennenlernen 
der Referentin. Denn Sie haben die Möglichkeit, in 
diesem Semester auch an Ihrem Samstagswork-
shop teilzunehmen.
Teilnehmende am Vortrag "Du bist gut Genug" 
zahlen beim gleichnamigen Workshop "Du bist 
gut genug" (B311.242) 34,00¬.
Wir verrechnen also Ihre Teilnahme mit dem Ent-
gelt aus dem Vortrag.
Jana Stephan " B310.242
1 Abend, 20.11.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr
online vhs, online, 10 - 20 Personen
Entgelt: 4,00 ¬

Das Angebot Bewerbungs-
coaching für Schüler:innen
sehen Sie auf Seite 34. !
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Du bist gut genug! Arbeit mit 
den eigenen Gedanken.
Workshop für alle Interessierten

Die Teilnahme an der Online-Einführung ist keine 
Voraussetzung für die Teilnahme am Workshop.
Sie werden hier eingeladen, sich mit Ihrem Den-
ken über sich und über die Welt auseinanderzu-
setzen.
Sie werden jedoch nicht aufgefordert, Ihre Ge-
danken in der Gruppe laut auszusprechen.
Vielmehr erarbeiten Sie sich einen Werkzeug-
kasten an Hilfsmitteln mit deren Hilfe Sie Ihre
Gedanken zukünftig wohlwollend und positiv for-
men.
Ziel ist es, mit einem positiven Selbstbild den 
Alltag achtsamer und bewusster wahrzuneh-
men. Das steigert Ihre Selbstwirksamkeit und 
damit Ihr Wohlbefinden. 
Was dieser Workshop nicht ist und nicht sein will: 
dieser Kurs ist keine Therapie und ersetzt keine 
Therapie.
Teilnehmende am Vortrag "Du bist gut Genug" 
B310.242 zahlen für diesen Workshop 34,00¬.
Wir verrechnen also Ihre Teilnahme mit dem Ent-
gelt aus dem Vortrag.
Jana Stephan " B311.242
1 Vormittag, 30.11.2024
Samstag, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts, 
4 - 10 Personen
Entgelt: 38,00 ¬ (oder reduziert: 34,00¬)

Mindful-Leadership
Führen mit Achtsamkeit und Resilienz

Entdecken Sie die zahlreichen Vorteile einer acht-
samen Führungshaltung gegenüber sich selbst 
und anderen. Egal ob in der Familie oder im
Unternehmen, achtsame Führung bedeutet, im 
Hier und Jetzt präsent zu sein und mitfühlend mit 
sich selbst und anderen umzugehen.
In diesem Seminar lernen Sie:

Zusammenhänge zwischen Achtsamkeit, Resili-
enz, Management und Führung zu verstehen.
Wie gelingende Selbstführung als Schlüssel für 
weniger Stress, mehr Wohlbefinden und den 
Aufbau vertrauensvoller (Arbeits-)Beziehungen 
wirkt.
Erste anwendbare Achtsamkeitstechniken, die 
Sie direkt in Ihren (Berufs-)Alltag integrieren 
können und die sich positiv auf Ihre Resilienz, 
Gesundheit und Leistungsfähigkeit sowie die 
Ihres Teams auswirken.

Darüber hinaus erhalten Sie wertvolle Einblicke, 
wie Sie Mindfulness sowohl für sich selbst als 
auch für Ihre Mitarbeitenden weiterentwickeln 
und erfolgreich umsetzen können. Nutzen Sie die 
Gelegenheit, um Ihre Führungsfähigkeiten zu ver-
bessern und eine nachhaltige, achtsame Füh-
rungskultur zu fördern.
Antje Terfloth " B312.242
1 Nachmittag, 11.01.2025
Samstag, 14:00 - 16:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 4 - 8 Personen
Entgelt: 22,50 ¬

SOZIALE MEDIEN VERSTEHEN

Instagram 1mal1
für Selbständige &
Kleinunternehmer:innen
Instagram als Marketinginstrument

Was, wenn deine Insta-Posts plötzlich mehr Auf-
merksamkeit erregen?
Lerne die grundlegenden Funktionen und Mög-
lichkeiten von Instagram kennen, erstelle anspre-
chende Posts (Bilder & Videos) und entwickle eine 
gezielte Inhaltsstrategie. Erfahre zudem, wie du 
die neuesten Funktionen wie Reels, Video- und Li-
ve-Posts effektiv nutzen kannst. Zusätzlich erhältst 
du wichtige Strategien für den Erfolg eines auf 
Personal Branding basierten Geschäfts auf Insta-
gram.
Freue dich auf praxisnahe Tipps und Tricks von ei-
ner erfahrenen Expertin, die dir helfen, dein Un-
ternehmen auf Instagram zu stärken.
Tipp! Vermutlich kannst du die Kurskosten als Un-
ternehmer:in steuerlich absetzen.
Blanca Melendez Del Castillo " B313.242
1 Vormittag, 17.01.2025
Freitag, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 36,00 ¬

Excel für Kids (12+)
sehen Sie hinten unter
>junge vhs<.
Bei den Ferienkursen. !
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Lerne Reels für Instagram & 
andere Soziale Medien
Nutze Kurzvideos, um die Sichtbarkeit 
deines Unternehmens zu erhöhen!

Wenn du die Sichtbarkeit deines Unternehmens 
erhöhen willst, dann könntest du mehr kurze,
ansprechende und kundenorientierte Videos ver-
wenden. Blanca Melendez, Brand Photographer & 
Coach, zeigt dir in diesem praxisorientierten Kurs, 
wie du mit Kurzvideos dein Publikum ansprichst 
und dein Business präsentierst. Das fertige Video 
kannst du nicht nur auf Instagram, sondern auch 
in anderen Social-Media-Kanälen wie Facebook, 
LinkedIn, Pinterest oder sogar auf der eigenen 
Website verwenden.
Kursziele: Erstellung ansprechender und kunden-
orientierter Reels. Praktische Tipps zur effizienten 
Nutzung von Reels. 
Melde dich jetzt an und entdecke die Möglichkei-
ten von Reels und Kurzvideos für dein Business!
Tipp! Vermutlich kannst du die Kurskosten als
Unternehmer:in steuerlich absetzen.
Blanca Melendez Del Castillo " B314.242
1 Vormittag, 24.01.2025
Freitag, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 36,00 ¬

EXCEL LERNEN

Excel-Grundlagen-Basiskurs
für Teilnehmer:innen mit PC-Erfahrung 
und junggebliebene Erwachsene

Egal, ob du Excel-Anfänger:in bist oder bereits
etwas Erfahrung hast, wir gehen auf das Tempo 
der Gruppe ein und passen die Inhalte den Lern-
bedürfnissen an. Du wirst erstaunt sein, welche 
Fortschritte Du machst. 
Egal, ob du berufliche Ziele verfolgst, deine Finan-
zen besser verwalten möchtest oder einfach nur 
neugierig auf Excel bist: Unser Ziel ist es, dass du 
am Ende des Kurses mit neuen Excel-Fähigkeiten 
herausgehst.
Neugierig? Hier ein paar Ideen, wozu du Excel 
nutzen kannst.
Finanzplanung: Du kannst Excel verwenden, um 
deine Einnahmen und Ausgaben zu verfolgen und 
eine klare Übersicht über deine finanzielle Situati-
on zu erhalten. Du wirst lernen, wie du Tabellen 
erstellst, Formeln anwendest und Diagramme er-
stellst, um deine finanziellen Ziele zu visualisieren.
Terminplanung: Termine, To-Do-Listen und Projek-

te organisieren. Du wirst lernen, wie du Kalender 
erstellst, Aufgabenlisten verwaltest und den Fort-
schritt von Projekten nachverfolgst. 
Dadurch behältst du den Überblick und kannst 
effizienter arbeiten.
Alexandra Goller " B103.242
3 Abende, 16.09.2024
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 10 Personen
Entgelt: 32,40 ¬

Excel - 1 Termin, 1 Thema: 
Formeln
für Teilnehmer:innen mit PC-Erfahrung

In diesem Kurs erlernst du, wie du Formeln in
Excel-Tabellen sinnvoll anwendest.
Formeln sind in Excel sehr mächtig, weil sie es dir 
ermöglichen, Berechnungen automatisch durch-
zuführen. Anstatt jeden Wert manuell zu addieren, 
subtrahieren oder vergleichen, kannst du Formeln 
verwenden, um diese Aufgaben zu automatisie-
ren. Das spart Zeit, minimiert Fehler und ermög-
licht es, Daten effizienter zu analysieren.
Schwierig sind sie nicht.
Alexandra Goller " B104.242
1 Abend, 07.10.2024
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 10 Personen
Entgelt: 18,00 ¬

Excel - 1 Termin, 1 Thema: 
SVerweis
für Teilnehmer:innen mit PC-Erfahrung

Du lernst an diesem Termin, wie du innerhalb ei-
ner sehr großen Exceltabelle mit Hilfe des soge-
nannten SVerweises die Daten durchsuchen lässt, 
damit du möglichst schnell eine Antwort findest. 
Somit ist der SVerweis eine Möglichkeit, die Tabel-
le möglichst effizient zu nutzen.
Das spart Zeit und Nerven.
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Alexandra Goller " B105.242
1 Abend, 14.10.2024
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 10 Personen
Entgelt: 18,00 ¬

Excel - 1 Termin, 1 Thema:
Pivottabelle
für Teilnehmer:innen mit PC-Erfahrung

Du lernst an diesem Termin, große Datenmengen 
einer Exceltabelle neu zu sortieren, um aus dem 
Ergebnis qualifizierte Entscheidungen treffen zu 
können. Stell Dir vor, Du hast eine Liste von
Menschen und ihren Kleidungsstücken: Hüte,
T-Shirts, Pullover und vieles mehr. Die Liste ist
riesig und Du möchtest wissen, welches Klei-
dungstück am beliebtesten ist. Die Pivot-Tabelle 
hilft Dir, die Liste so zu organisieren, dass Du ganz 
leicht sehen kannst, welche Kleidungsstücke die 
meisten Leute in welcher Anzahl besitzen. Im pri-
vaten Bereich, könntest Du deine Haushaltsausga-
ben analysieren: Wofür und wie häufig gibst Du 
für etwas Geld aus.
Alexandra Goller " B106.242
1 Abend, 21.10.2024
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 10 Personen
Entgelt: 18,00 ¬

Excel - 1 Termin 1 Thema
Vertiefen und Üben
für Teilnehmer:innen aus den Kursen
Pivottabelle, SVerweis und Formeln

In diesem Kurs kannst du vertiefen und üben.
Du bist hier richtig, wenn du in einem der vergan-
genen Kurse gewesen bist:
Excel 1 Termin, 1 Thema: Pivottabelle oder in 
Excel 1 Termin, 1 Thema: SVerweis oder in
Excel 1 Termin, 1 Thema: Formeln 
Wir nehmen hier den Wunsch der Teilnehmer:in-
nen auf, die noch einmal unter Anleitung die
Themen vertiefen, also üben wollen.
Eine Art Sprechstunde also. Du bekommst 
Übungsmaterial und falls Fragen auftauchen, ist 
die Kursleiterin gleich an Deiner Seite und hilft mit 
Tipps und Tricks, damit du mehr Routine be-
kommst.
Alexandra Goller " B107.242
1 Abend, 04.11.2024
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 10 Personen
Entgelt: 18,00 ¬

Firmenschulungen und Teamevents 3 von Deutschkursen bis Team-Cooking
In Präsenz und Online: Fragen Sie einfach bei uns an.
Wir planen gerne für Sie und Ihre Mitarbeiter individuelle Schulungen und Teamevents. Die Kurse und 
Workshops werden speziell auf Ihren Bedarf zugeschnitten.
Einen Einblick in unsere Möglichkeiten erhalten Sie durch das vhs Semesterprogramm. Es bildet einen Teil 
dessen ab, was unsere Referent:innen in ihrem Portfolio haben. Pro Semester sind ca. 160 Se-
minarleiter:innen für uns tätig. Sie bieten ein breitgefächertes Fachwissen, das Ihnen zugutekommen 
kann.
Ihre Vorteile:
+ wir haben sehr gut ausgebildete empathische Seminarleiter:innen
+ wir sind regional hier in Herzogenaurach und agieren als Ihr Ansprechpartner direkt vor Ort.
+ wir haben moderne Räume für eine positive Unterrichtsatmosphäre. 
Ihre Ansprechpartnerin für Firmen- und Mitarbeiterschulungen:
Dr. Fabienne Geißdörfer, Stellv. Leiterin der vhs
Badgasse 4 | 91074 Herzogenaurach | Telefon: 09132 901 324 | geissdoerfer@herzogenaurach.de

Excel für Kids (12+)
sehen Sie hinten unter
>junge vhs<.
Bei den Ferienkursen. !
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FORTBILDUNGEN FÜR 
KURSLEITER:INNEN

Schulung Multitouch-Panel 
Realschule
für Kursleiter:innen
der vhs Herzogenaurach

Schulung Multitouch-Panel in der Realschule.
Bitte melden Sie sich per E-Mail/Telefon über die 
vhs-Verwaltung an.
Alina Gutarra de Gerhards " B901.242
1 Abend, 17.09.2024
Dienstag, 19:15 - 20:45 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzo-
genaurach, Raum 203, 1. OG, 1 - 10 
Personen
kostenfrei
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XPERT BUSINESS LERNNETZ

Das bundeseinheitliche Kurs- und Zerti昀椀katssystem für die kaufmän-

nische Weiterbildung an Volkshochschulen. 
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmännische und betriebswirtschaftliche Kompeten-
zen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. 

In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und 
Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen werden. 
So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderru昀氀ich. Und das Beste: 
Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie sogar in mehrere Abschlüsse einbringen.

Credit-Points fürs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden für Xpert Business-Abschlüsse wertvolle 
Credit-Points fürs Studium angerechnet. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, meh-
reren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule. Genaue Informationen 
über Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Busi-
ness-Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule).

Zu allen Xpert-Business-Kursen lesen Sie bitte weitere und ausführliche Informationen

auf www.vhs-herzogenaurach.de  Suchwort: xpert

Kursübersicht Xpert-Kurse im Herbst- / Wintersemester

Kursstart am 05.11.2024

B700.242 Techniktest für alle Xpert Business LernNetz-Kurse

B701.242 Finanzbuchführung 1

B702.242 Finanzbuchführung 2

B703.242 Finanzbuchführung mit DATEV

B704.242 Lohn und Gehalt 1

B705.242 Lohn und Gehalt 2

B706.242 Lohn und Gehalt mit DATEV

B707.242 EÜR - Einnahmen-Überschussrechnung

B708.242 Kosten- und Leistungsrechnung

B709.242 Finanzwirtschaft

B710.242 Bilanzierung

B711.242 Controlling

B712.242 Betriebliche Steuerpraxis

B713.242 Personalwirtschaft
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Werden 
auch 
Teil unseres
Teams!

Sie

Verstärken Sie unser Team in 

der Region Herzogenaurach als 

- Privatkundenberater (m/w/d)

- Vermögensberater (m/w/d)

#mitgestaltend 
#begeisternd
#up to date 
#verbunden

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, 
gerne auch als Quereinsteiger (m/w/d),
unter teilhaberbank.de/karriere
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Lerne motiviert
gut vorbereitet in die Prüfung
VORTRAG für Eltern / Auszubildende /
Jugendliche weiterführender Schulen / 
Studierende

Erfahren Sie welche Möglichkeiten es gibt, mit 
denen die Konzentrationsfähigkeit und das Lernen 
in der Schule, im Studium oder in der Ausbildung 
verbessert werden können. Hintergrundwissen, 
Chancen und Lösungsansätze. 
Als Gründerin von Denkabenteuer® ist es ihr ein 
besonderes Anliegen, Lernfreude zu wecken und 
Schlüsselqualifkationen zum selbstgesteuerten 
Lernen zu vermitteln, um aktives Denken zu för-
dern.
Ihr großes Interesse gilt der Leistungsfähigkeit des 
Gehirns. Sie leitet Seminare und Webinare zur 
Merk-Taktik sowie zum Konzentrationstraining. 
Sie entwickelt mit ihren Teilnehmenden Stra-
tegien, mit denen sie ihre Zeit und ihre Aufgaben 
managen. 
Lassen Sie sich ein auf Ihr Denkabenteuer® und 
melden Sie sich an. Es gibt genügend Raum für 
Fragen.
Monika Richhardt " V100.242
1 Vormittag, 23.11.2024
Samstag, 10:30 - 12:00 Uhr
online vhs, vhs.cloud, ab 6 Personen
Entgelt: 8,00 ¬ (ermäßigt 4,00 ¬)

Lerne motiviert und absolviere 
selbstsicher Prüfungen
WORKSHOP für Auszubildende /
Jugendliche weiterführender Schulen / 
Studierende

Prüfungen belegen Kenntnisse und Kompetenzen. 
Sie ebnen den Weg für ein Studium oder für eine 
Ausbildung. Deshalb ist es hilfreich, Methoden zu 
kennen, mit denen Prüfungen gemeistert werden 
können.
Strategien können dabei helfen, Symptome von 
Prüfungsangst zu reduzieren, um besser mit der 
Ausnahmesituation einer Prüfung umzugehen. 
Die Kursleiterin wird digitale Apps vorstellen, 
mit denen sowohl im Onlineseminar als auch 
später zur Prüfungsvorbereitung gearbeitet 
werden kann.

Kursziele:
- Symptome identifizieren
- Methoden kennenlernen
- Lösungsvorschläge erhalten
- Anregungen ausprobieren
- Strategien entwickeln und anwenden
Der Kurs besteht aus zwei Terminen, um den 
Transfer in den eigenen Alltag zu ermöglichen.
Der Kurs findet Online per Videokonferenz 
BigBlueButton statt. Zwischen den Terminen gibt 
es eine blended Phase. Austausch und Daten-
transfer finden im Online-Lernportal vhs.cloud 
statt.
Monika Richhardt " V101.242
2 Vormittage, 01.02. und 08.02.2025
Samstag, 10:00 - 13:30 Uhr
(inkl. 30 Min. Pause)
online vhs, vhs.cloud, 6 - 12 Personen
Entgelt: 10,00 ¬
(Projektförderung nach Art. 7 BayEbFöG 
Digitalisierung und Medienkompetenz)

Abitur - Prüfungsvorbereitung 
im Fach Mathematik - Teil 1
für Schüler:innen des Gymnasiums der
12. Jahrgangsstufe

Abiturfach Mathematik, Prüfung 2025
Der Kurs begleitet Schüler:innen des besonderen 
Abitur-Jahrgangs 2024/25 Gymnasium bei der 
Vorbereitung auf die verpflichtende schriftliche 
Abiturprüfung im Fach Mathematik. Es werden die 
Grundlagen aus der 11. Jahrgangsstufe sowie ak-
tuelle Themen erarbeitet und im Hinblick auf das 
Abitur aufbereitet.
Ziel des Kurses ist es, den Teilnehmern:innen 
einen realistischen Eindruck der Abiturprüfung zu 
vermitteln.
Die relevanten Inhalte der Teilgebiete Analysis, 
analytische Geometrie sowie Stochastik werden 
zunächst theoretisch wiederholt und darauf auf-
bauend in beispielhaften Aufgaben angewandt. 
Dabei soll die Schwierigkeit der Aufgaben auf die 
Abiturprüfung vorbereiten und insbesondere auch 
unter realistischen Zeitangaben bewältigt werden.
Forstsetzung des Kurses im Februar 2025.
Materialkosten (Kopien) werden mit dem Kurs-
leiter abgerechnet.
Alexander Allousch " V401.242
10 Abende, 10.10.2024
Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 303, 2. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 58,00 ¬
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Abitur - Prüfungsvorbereitung 
im Fach Mathematik - Teil 2
für Schüler:innen des Gymnasiums der
12. Jahrgangsstufe

Kursbeschreibung siehe V401.242
Abiturfach Mathematik, Prüfung im Mai 2025.
Alexander Allousch " V402.242
10 Abende, 30.01.2025
Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr
Realschule, Burgstaller Weg  3, Herzogenaurach, 
Raum 303, 2. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 58,00 ¬

Training Französisch für die 
mündliche Schulaufgabe 
für Schüler:innen der
8. Klasse Gymnasium

Die mündliche Schulaufgabe in Französisch be-
steht aus festen Prüfungsteilen: Eine Bildbeschrei-
bung, ein kurzer Monolog und ein Dialog zusam-
men mit einem Mitschüler / einer Mitschülerin.
Manche haben hier ein Gefühl, dass es schwierig 
werden könnte. Doch mit ein bisschen Übung ist 
das leicht zu bewältigen.
Die Schüler:innen werden hier bewusst in die Prü-
fungssituation gebracht, wodurch sie lernen, der 
Prüfung gelassen entgegen zu gehen.
Bitte mitbringen: Snack, Getränk, Papier, Stift
Voraussetzung: du bist 13/14 Jahre alt 
und Schüler:in der 8. Klasse Gymnasium
Ariane Wimmer " V501.242
3 Vormittage, 28.10.2024
Mo., Die. und Mittwoch, 09:30 - 12:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 44,50 ¬

Training Englisch für die 
mündliche Schulaufgabe 
für Schüler:innen der
9. Klasse Gymnasium

Dieser Kurs richtet sich an Schüler:innen, die sich 
auf ihre mündliche Englischschulaufgabe im
Gymnasium vorbereiten möchten. Die Schulauf-
gabe findet paarweise und außerhalb des Klassen-

zimmers in einem Prüfungszimmer statt.
Sie dauert ca. 15 Minuten. 
Kursziele:
- die mündliche Prüfung und ihre Teil-Aspekte: 
Icebreaker / Monolog / Dialog kennelernen und 
einüben.
- Aussprache und Intonation verbessern
- Sprachliche Mittel und Richtigkeit stärken
- Erfolgreich interagieren im Miteinander mit dem 
Prüfungspartner/ der Prüfungspartnerin.
Ihre Kursleiterin spricht ausgezeichnet Englisch 
und geht empathisch auf die Schüler:innen ein.
Bitte mitbringen: Snack, Getränk, Papier, Stift
Dr. Teresa Brannan " V502.242
3 Vormittage, 28.10.2024
Mo., Die. und Mittwoch, 09:30 - 12:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 2, 1. OG,
5 - 8 Personen
Entgelt: 44,50 ¬

Training Spanisch für die 
mündliche Schulaufgabe 
für Schüler:innen der
10. Klasse Gymnasium

Dieser Kurs richtet sich an Schüler:innen, die sich 
auf ihre mündliche Spanisch-Schulaufgabe im 
Gymnasium vorbereiten möchten. Die Teilneh-
mer:innen erlernen Techniken, die mündliche
Prüfung gut zu bewältigen.
Die Prüfungsteile sind Einführung, Monolog und 
Dialog. Diese Teile werden vorgestellt und einge-
übt.
Allgemeine Aspekte wie Aussprache / Intonation / 
flüssiges, selbstbewusstes Sprechen und die Inter-
aktion zwischen den "Prüflingen" sind wesentlich 
und werden intensiv trainiert.
Ihre Kursleiterin spricht ausgezeichnet Spanisch 
und geht empathisch auf die Schüler:innen ein.
Bitte mitbringen: eigene Schulunterlagen des
Faches Spanisch. Getränk, Papier, Stift.
Wenn ein Folgetermin gewünscht wird, setzen wir 
gerne kurzfristig diesen Wunsch um. Kommen Sie 
auf uns zu.
Paola Jäger " V503.242
1 Vormittag, 09.11.2024
Samstag, 09:30 - 11:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 19,50 ¬
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Persönliches Bewerbungscoa-
ching für Schüler:innen und 
Schulabgänger:innen
Die richtige Bewerbung
für einen Ausbildungsplatz

Wir bieten dir eine professionelle Unterstützung 
bei der Suche eines geeigneten Ausbildungsberu-
fes und einer geeigneten Ausbildungsstelle.
Unser Coach hilft dir bei der individuellen Gestal-
tung deines persönlichen Anschreibens bzw.
Lebenslauf und der Zusammenstellung deiner
Bewerbungsunterlagen.
Auf deinen Wunsch bereitet dich unser Coach auf 
ein Vorstellungsgespräch, den Einstellungstest 
oder ein Assessment Center vor.
Das persönliche Coaching ist eine intensive und 
absolut vertrauliche Beratung zwischen dir und 
unserem erfahrenen Coach.

Anzahl und Thematik der Gespräche be-
stimmst du selbst (von der Berufsberatung bis 
zum Vorstellungsgespräch).
Dein Coach ist Diplombetriebswirtin (FH) und 
Personalleiterin. Sie arbeitet als Personalentwick-
lerin und war mehrere Jahre Ausbildungsleiterin in
einem international tätigen Unternehmen. In
dieser Zeit entwickelte sie Einstellungstests,
Assessment Center und führte selbst die Einstel-
lungsgespräche für Auszubildende durch. 
Das Einzelcoaching findet nach individueller Ter-
minabsprache in den Räumen der vhs, Badgasse 4 
oder in einem digitalen Teams Meeting statt.
Für weitere Auskünfte stehen dir die vhs und
unser Coach jederzeit gerne zur Verfügung.
Ingrid Schaefer " B210.242
Fortlaufende individuelle Terminvereinbarung 
möglich. Individuelle Uhrzeit und Dauer nach 
Vereinbarung mit Ihrem Coach.
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4.
Entgelt: 37,65 ¬ pro 45 Minuten
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Gesellschaft  

 und Leben
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Der Klimawandel - Teil 1
eine wissenschaftliche Perspektive

Der Klimawandel ist in aller Munde. Vieles wird 
darüber geschrieben, vieles davon enthält einen 
wahren Kern, aber auch viel persönliche Meinung. 
Dr. Martin Ruff berichtet in zwei Vorträgen u.a. 
von drei Tagungen der Deutschen Physika-
lischen Gesellschaft (DPG) zu diesem Thema.
Im diesem ersten Vortrag wird der Mechanismus 
der Klimaerwärmung erläutert und auf verschie-
dene Treibhausgase eingegangen.
Dabei werden die Folgen der Klimaerwärmung, 
die von Wissenschaftler:innen erwartet werden, 
dargestellt. Anschließend wird auf die Verursacher 
der Treibhausgasemissionen eingegangen, welche 
Techniken/Sektoren (Energieversorgung, Haus-
halte, Verkehr, Landwirtschaft, Industrie) zu Emis-
sionen führen und welche Regionen hier beson-
ders verantwortlich sind.
Ein zweiter Vortrag, in dem Gegenmaßnahmen 
thematisiert werden, folgt am 04.11.2024
(siehe Kurs-Nr. C020.242).
Dr. Martin Ruff " C010.242
1 Abend, 21.10.2024
Montag, 19:30 - 21:00 Uhr
Einlass ab 19:00 Uhr
Käthe Zang Sing- und Musikschule,
Kirchenplatz  11, Herzogenaurach, Saal. 1. OG
kostenfrei

Dr. Martin Ruff

Der Klimawandel - Teil 2
eine wissenschaftliche Perspektive

Im diesem zweiten Vortrag wird ausführlich dar-
gelegt, welche Techniken mit welcher Begründung 
zur Verringerung der Emissionen empfohlen 
werden.
Sowohl die von der Bundesregierung beschlos-
senen Maßnahmen als auch oftmals diskutierte 
Alternativen dazu werden eingeordnet und 
bewertet.
Abschließend werden die Ergebnisse umfang-
reicher Rechnungen erläutert, die die technischen 
Lösungen mit kommerziellen Aspekten verbinden. 
Die daraus abgeleiteten Szenarien zeigen auf, 
wie die einzelnen Sektoren (Energiever-
sorgung, Haushalte, Verkehr, Landwirtschaft 
und Industrie) klimaneutral werden können.
Eine Diskussion ist sehr willkommen!
Dr. Martin Ruff " C020.242
1 Abend, 04.11.2024
Montag, 19:30 - 21:00 Uhr
Einlass ab 19:00 Uhr
Käthe Zang Sing- und Musikschule,
Kirchenplatz  11, Herzogenaurach, Saal. 1. OG
kostenfrei

Ihr Kurs ist nicht dabei? Bitte nehmen Sie 
mit uns Kontakt auf, wenn Sie einen spe-
ziellen Kurswunsch haben.
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Welche Macht hat unsere 
Sprache über unser Denken?
Gender-inklusiver Sprachgebrauch aus 
sprachwissenschaftlicher Perspektive

Die Frage nach der Notwendigkeit und dem
potenziellen Nutzen gender-inklusiven Sprachge-
brauchs wird in den letzten Jahren zunehmend 
kontrovers diskutiert.
Dabei scheinen sich zwei Lager mehr oder min-
der unversöhnlich gegenüberzustehen.
Die eine Seite vertritt die Meinung, eine Vermei-
dung des sogenannten generischen Maskulinums 
durch die Verwendung alternativer Sprachformen 
sei notwendig, da Maskulina gerade nicht gene-
risch interpretiert, sondern kognitiv vorwiegend 
mit männlichen Personen assoziiert werden.
Die andere Seite hingegen ist der Ansicht, das 
Maskulinum erfülle in der Tat eine generische 
Funktion und alternative Formen der Personenbe-
zeichnung brächten mehr Nachteile als Vorteile 
mit sich, indem sie beispielsweise die Lesbarkeit 
von Texten erschweren.
Häufig wird diese Debatte allerdings ohne
solide empirische Basis geführt.
Im Vortrag wird beleuchtet, inwieweit Erkenntnis-
se aus der Sprachwissenschaft helfen können, die 
Debatte zu versachlichen.

Die Referentin zeigt auf, was eigentlich unter 
"gender-inklusivem Sprachgebrauch" zu ver-
stehen ist und welche Möglichkeiten es im 
Deutschen gibt, gender-inklusiv zu formulie-
ren.
Anschließend werden häufige Argumente für und 
gegen gender-inklusiven Sprachgebrauch erläu-
tert und aus sprachwissenschaftlicher Perspektive 
kritisch betrachtet, bevor konkrete Studien zur
Interpretation generischer Maskulina und alterna-
tiver Formen der Personenbezeichnung vorge-
stellt und diskutiert werden.
Schließlich wird reflektiert, in welchen Bereichen 
weiterhin Forschungsbedarf besteht und welche 
Fragen auch gesellschaftlich noch ausgehandelt 
werden müssen.
Dr. Miriam Zapf
ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut 
für Romanistik der FAU Erlangen-Nürnberg, wo 
sie in der französischen und spanischen Sprach-
wissenschaft tätig ist. Sie hat 2023 mit einer Arbeit 
zu gender-inklusivem Sprachgebrauch im Spani-
schen promoviert.
Neben der Gender- und Psycholinguistik liegen 
ihre Forschungsinteressen im Bereich der Diskurs-
linguistik.
Dr. Miriam Zapf " C030.242
1 Abend, 26.11.2024
Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr
Einlass ab 19:00 Uhr
Rathaus, Marktplatz 11, Herzogenaurach,
Sitzungssaal, 3. OG
Entgelt: 10,00 ¬
Entgelt für Schüler:innen/Studierende: 5,00 ¬

Dr. Miriam Zapf
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Herzogenaurach diskutiert -
diskutieren Sie mit(einander) !

Über Themen, die uns alle angehen.
Grund- und Zukunftsfragen unseres gesell-
schaftlichen Zusammenlebens sowie aktuelle 
Themen bilden den Rahmen.
Dieses Veranstaltungsformat der vhs bietet den 
öffentlichen Raum, sich in kleiner, lockerer Runde 
auszutauschen, Sichtweisen und Menschen ken-
nen zu lernen, sich eine eigene Meinung zu bilden 
oder zu hinterfragen.
Zu Beginn jeder Diskussionsrunde findet eine
kurze Einführung in das jeweilige Thema statt.
Die Teilnehmer können sich Themen wünschen, 
die dann am jeweiligen vorhergehenden Termin 
für den nächsten gesetzt werden.
Bernd Maron (Moderator) " C040.242
4 Abende
23.10., 13.11., 11.12.2024 und 15.01.2025
Mittwoch, 19:15 - 20:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 5, 1. OG, 4 - 8 Personen
Entgelt: 25,00 ¬

Nicht ohne meine Kippa
Lesung

Ohne Kippa geht Levi Ufferfilge nicht aus dem 
Haus. Tagtäglich bestreitet er mit dem kleinen 
Stück Stoff auf dem Kopf seinen Alltag.
Doch das Sichtbarsein als Jude bleibt nicht ohne 
Folgen: Antisemitische Anfeindungen,
Beleidigungen und kuriose Begegnungen aller Art 
passieren - oft.
Das Buch ist eine erhellende wie schockierende 
Erzählung über das Jüdischsein in Deutschland 
heute. Manchmal ist es schwer, das auszuhalten. 
Levi Ufferfilge lebt vor, wie man Religion, ihre 
Rituale und Traditionen, mit einem modernen 
Leben zusammenbringen kann und trägt damit 
dazu bei, das jüdische Erbe wiederzuentdecken.
In Zusammenarbeit mit der jüdischen
Gemeinde Erlangen und den mittelfränkischen 
Volkshochschulen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldung/Auskunft nur über die vhs
Erlangen, www.vhs-erlangen.de

Levi Ufferfilge " C050.242
1 Abend, 05.11.2024
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs Erlangen, Friedrichstr. 17,
vhs club INTERNATIONAL,
bis 15 Personen
kostenfrei

EXKURSIONEN

Das ehemalige Reichspartei-
tagsgelände in Nürnberg
Rundgang

Warum wurde ausgerechnet Nürnberg als 
Stadt der Reichsparteitage ausgesucht? Welche 
Veranstaltungen fanden dort statt? Wer waren die 
Teilnehmenden? Welche Rolle spielt die Architek-
tur auf den Parteitagen? Wie erlebten die Besu-
cher:innen die Reichsparteitage?
Diesen und andere Fragen werden während 
des Rundgangs nachgegangen.
Der Rundgang beginnt vor dem Kassencontainer 
des Dokumentationszentrums. Von dort geht es 
zum Luitpoldhain, dem ältesten "Aufmarschgelän-
de der Parteitage", über den Innenhof der unvoll-
endeten Kongresshalle zur "Großen Straße", 
weiter entlang am Dutzendteich zum Zeppelinfeld 
und endet an der Zeppelintribüne.
Anfahrt mit eigenem Pkw.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit
DoKuPäd - Pädagogik rund um das Dokumen-
tationszentrum und den mittelfränkischen 
Volkshochschulen.
Anmeldeschluss: 07.10.2024
Anmeldung/Auskunft nur über die vhs
Oberasbach, www.vhs-oberasbach-rosstal.de
Arne Marenda " C060.242
1 Nachmittag, 12.10.2024
Samstag, 13:00 - 15:30 Uhr
Treffpunkt: Tramhaltestelle "Luitpoldhain",
Nürnberg, 10 - 20 Personen
Entgelt: 9,00 ¬

Bitte melden Sie sich rechtzeitig für 
Ihren Kurs an. Please register for your 
chosen course in good time.
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Dokumentationsort
Hersbruck/Happurg
Exkursion zum ehem. KZ-Außenlager 
Hersbruck und den Doggerstollen

Wenn wir geschichtsträchtige Orte besuchen, so 
sind wir gewohnt, dass die Umgebung, die Atmo-
sphäre, die Mauern und Gebäude uns ihre Ge-
schichte erzählen und einen Eindruck ihrer Zeit 
vermitteln.
Manchmal ist aber auch von einem noch so 
wichtigen Ort nicht mehr viel übrig. Und trotz-
dem muss seine Geschichte erzählt und bewahrt 
werden. So ist das auch im Falle des KZ-Außen-
lagers Hersbruck.
Seit dem Krieg wurde das Gelände des Lagers 
weitgehend überbaut und heute erinnert nur we-
nig an die traurige Vergangenheit des Geländes.
In Hersbruck befand sich von Juli 1944 bis 
April 1945 das zweitgrößte Außenlager des 
Konzentrationslagers Flossenbürg.
Neben der Geschichte des Lagers und seiner
Topographie werden bei der Exkursion der Doku-
mentationsort sowie der Eingang zu einem Dog-
gerstollen aufgesucht.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und 
Schuhwerk.
Anfahrt mit eigenem Pkw.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit den 
mittelfränkischen Volkshochschulen.
Anmeldeschluss: 14.10.2024
Anmeldung/Auskunft nur über die vhs Unteres 
Pegnitztal, www.vhs-unteres-pegnitztal.de
Barbara Raub " C065.242
1 Nachmittag, 19.10.2024
Samstag, 14:00 - 16:00 Uhr
Parkplatz, Amberger Str. 76, Hersbruck,
10 - 15 Personen
Entgelt: 9,00 ¬

100 Jahre Gebrüder Dassler 
Sportschuhe 1924-1948
Führung durch die Sonderausstellung

Diese Ausstellung zeigt, wie in der Aurachstadt 
eine ganz erstaunliche Erfolgsgeschichte ihren 
Anfang nimmt.
Adolf Dassler und Rudolf Dassler lassen am 1. Juli 
1924 ihre gemeinsame >Schuhfabrik Gebrüder 
Dassler< offiziell ins Handelsregister eintragen.
Mitten in der Weltwirtschaftskrise entwickeln die 
beiden Brüder ein >Nischenprodukt< zu einer 

Kollektion von hochfunktionalen, speziell auf die 
jeweilige Sportart abgestimmten Schuhen. Die 
Rennschuhe mit den Dornen und die leichten 
Fußballstiefel der Dasslers revolutionieren den 
Markt und finden international Anerkennung.
Der große Durchbruch gelingt, als bei den Olym-
pischen Spielen Topathleten mit Dassler-Schuhen 
antreten. Ein Blick auf den Zweiten Weltkrieg und 
die Trennung 1948 beschließt das gemeinsame 
Kapitel der Gebrüder Dassler und damit die Aus-
stellung im Stadtmuseum.
Dr. Christian Hoyer " C070.242
1 Abend, 24.10.2024
Donnerstag, 17:30 - 18:30 Uhr
Stadtmuseum Herzogenaurach, Kirchenplatz 2, 
Herzogenaurach, 6 - 20 Personen
Entgelt: 6,00 ¬

Unter Druck
Die Geschichte der Zugtoilette
Führung in der Sonderausstellung
mit Kuratorin

Wer Mitte des 19. Jahrhunderts mit der Bahn ver-
reist, muss zumeist noch auf Annehmlichkeiten 
wie Toiletten verzichten. Längere Strecken und da-
mit einhergehend zunehmende Fahrzeiten wie 
auch neue Wagentypen verhelfen dem >Abort< 
schließlich zum Durchbruch.
Die Toilettenspülung fließt fortan direkt auf 
die Gleise. An Bahnhöfen oder sogar auf 
Brücken ist ihre Nutzung deshalb untersagt.
Was ältere Generationen so noch allzu gut ken-
nen, können sich viele Jüngere heute nur noch 
schwer vorstellen. Dabei war die Fallrohrtoilette 
(sozusagen das >Plumpsklo< der Bahn) bis vor
wenigen Jahrzehnten etwas ganz Alltägliches. 
Erst in den 1980er Jahren beginnt die Einfüh-
rung geschlossener WCs wie wir sie heute
kennen.
In 8 Themenbereichen erzählt >Unter Druck< die 
Geschichte der Zugtoilette in Deutschland von 
den Anfängen bis heute.
In Kooperation mit den mittelfränkischen 
Volkshochschulen.
Anmeldung/Auskunft nur über die vhs
Oberasbach, www.vhs-oberasbach-rosstal.de
Benjamin Stieglmaier " C080.242
1 Nachmittag, 08.11.2024
Freitag, 16:00 - 17:00 Uhr
DB Museum, Lessingstr. 6, Nürnberg, Foyer,
10 - 20 Personen
Entgelt: 10,00 ¬
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Das DB Museum
Blick hinter die Kulissen des Archivs

Der Leiter "Sammlungen und Bibliothek des DB 
Museums" gibt einen interessanten Einblick
in die deutsche Eisenbahngeschichte.
In Zusammenarbeit mit den mittefränkischen 
Volkshochschulen. Anmeldeschluss: 11.11.2024
Anmeldung/Auskunft nur über die vhs
Oberasbach, www.vhs-oberasbach-rosstal.de
Stefan Ebenfeld " C090.242
1 Nachmittag, 15.11.2024
Freitag, 16:00 - 18:00 Uhr
DB Museum, Lessingstr. 6, Nürnberg, Foyer,
6 - 12 Personen
Entgelt: 10,00 ¬

NATUR

Offene Gartenstunde
im HerzoGarten
ausgezeichnetes Projekt der UN-Dekade 
Biologische Vielfalt 2020

Jeden Mittwoch von 17:00 bis 18:00 Uhr treffen 
sich die Bürger:innen, die aktuell den Garten pfle-
gen, gestalten und bepflanzen, im HerzoGarten.
Jede:r kann hier dazukommen, sich informieren, 
mitgärtnern, biologische Vielfalt kennenlernen.
" C100.242
immer mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
HerzoGarten, An der Schütt
(Bushaltestelle Badgasse),
Herzogenaurach
kostenfrei

Rundgang
durch den HerzoGarten
ausgezeichnetes Projekt der UN-Dekade 
Biologische Vielfalt 2020

Sie können Führungstermine durch den barriere-
freien HerzoGarten mit Informationen zum Urban 
Gardening können während des Semesters indivi-
duell vereinbaren. Fragen Sie in der vhs nach.
" C110.242
immer geöffnet
Führungen und Workshops
auf Anfrage
HerzoGarten, An der Schütt,
(Bushaltestelle Badgasse), Herzogenaurach
kostenfrei

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

Atem - Stimme - Gesang
Grundlagenkurs

Die menschliche Stimme ist ein stark beanspruch-
tes Organ. Den berühmten "Kloß im Hals" bei ei-
nem Vortrag oder das schnelle Heiser-Werden bei 
intensiven Einsätzen der Stimme kennt jede:r.
Hier erfahren Sie Wissenswertes über die Funkti-
onsformen der Stimme, der Stimmpflege und dem 
gesunden Gebrauch, gerade in rhetorisch an-
spruchsvollen Situationen. Außerdem erhalten Sie 
Anleitungen, wie Sie Ihre Stimme richtig und 
schonend gebrauchen.
Marco Schneider " C200.242
14 Vormittage, 27.09.2024
Freitag, 10:15 - 11:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, vhs-Raum, 3 - 5 Personen
Entgelt: 124,00 ¬

Dresden am 2. Advent vom 06. bis 08. Dezember 2024

Am wohl beliebtesten Wochenende des Jahres 3 mit dem 
historischen Stollenumzug und dem weltberühmten Strie-
zelmarkt. Erleben Sie den Glanz des >Nussknacker< in der 
Semperoper und J.S.Bachs >Weihnachtsoratorium< in der 
Frauenkirche, sowie die Sonderausstellung der Bilder 
Caspar David Friedrichs im Albertinum.

Details und Kosten im Internet https://vhs.link/Dresden
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GESELLSCHAFT UND LEBEN

VORSORGE UND UNTERSTÜTZUNG

Patientenlotsinnen
für Patient:innen und deren Angehörige

Für Sie und Ihre Angehörigen bedeutet eine
Diagnose Krebs, zunehmend Eigenverantwortung 
zu übernehmen, um die individuell beste
Therapieentscheidung treffen zu können.
Dem stehen immer komplexere und indivi-
duelle Behandlungskonzepte und eine wahre 
Flut von Informationen gegenüber.
Sachlicher Rat, Verständnis und Fürsorge sind 
deshalb wichtiger denn je.
Patientenlotsinnen begleiten Patient:innen mit 
onkologischen Erkrankungen während und 
nach der Behandlung.
Gemeinsam mit den Patient:innen finden sie für 
deren individuelle Situation den besten Weg 
durch die Vielfalt der Behandlungs- und Versor-
gungsangebote.
Sie lotsen behutsam durch den komplexen
Klinikalltag und seine Abläufe - vom Erstkon-
takt bis zur Entlassung und während der Nach-
sorge.
Zwei Patientenlotsinnen der Uniklinik Erlangen 
informieren über ihre Tätigkeit und
stehen sehr gerne für Fragen zur Verfügung.
Wendy Horneber / Kerstin Sap " C300.242
1 Abend, 07.10.2024
Montag, 18:30 - 20:00 Uhr
Käthe Zang Sing- und Musikschule,
Kirchenplatz 11, Herzogenaurach, Saal,
1. OG rechts, max. 100 Personen
kostenfrei

Die Patientenverfügung
Neben Formulierungshilfen ist das Hauptthema 
des Abends:
Wie verbindlich sind solche Verfügungen für die 
behandelnden Ärzte?
Welche Rolle spielen andere Personen (Angehöri-
ge, gerichtlich bestellte Betreuer, Bevollmächtigte) 
bei einer Entscheidung?
Dr. Angela Horcher " C310.242
1 Abend, 09.10.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts, 
5 - 12 Personen
Entgelt: 10,40 ¬

Was macht der Hospizverein?
Es geht ums Leben!

Im Mittelpunkt des Hospizdienstes steht die 
Begleitung von unheilbar kranken und sterbenden 
Menschen.
Ehrenamtliche Hospizbeglei-
ter:innen, die für diese Aufgabe 
qualifiziert wurden, begleiten
die Kranken und schließen da-
bei auch die Angehörigen in
ihre Fürsorge mit ein.
Sie haben Zeit für Gespräche, zum 
Schweigen, zum Wachen am Bett, ganz nach 
Wunsch der Patient:innen.
Bettina Quandt (Vorsitzende) und Andrea Häckel 
(Koordinatorin) geben Einblicke in die ambulante 
Arbeit des Hospizvereins Herzogenaurach e.V. 
und
stehen sehr gerne für Fragen zur Verfügung.
Eine Teilnehmerrückmeldung aus dem Info-Abend 
des letzten Semesters:
>Ich bin sehr froh, dass ich heute hier war.<
Bettina Quandt / Andrea Häckel " C320.242
1 Abend, 17.10.2024
Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 5, 1. OG
kostenfrei

Unter www.vhs.herzogenaurach.de finden 
Sie stets aktuelle Informationen und 
können sich direkt zu unseren Kursen 
anmelden.
Further information on our multilingual 
webpage www.vhs.herzogenaurach.de. 
You can also register for a course online.

43



GE
SE

LL
SC

HA
FT

 U
ND

 LE
BE

N VERBRAUCHERFRAGEN

Finanzprodukte einfach erklärt
Um Geld möglichst sicher anlegen zu können, 
braucht es ein grundsätzliches Verständnis, wie 
gängige Finanzprodukte funktionieren.
Machen Sie sich schlau, damit Sie mitreden 
und eigenverantwortlich Entscheidungen tref-
fen können.
Frank Hofmann " C400.242
1 Abend, 23.10.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 2, 1. OG, 5 - 10 Personen
Entgelt: 10,40 ¬

MENSCH UND TIER

Hobbyhühnerhaltung
für Einsteiger:innen
Workshop für die Praxis

Inhalte am 09.10.2024
Grundlagen: Was gibt es zu beachten? / Anmel-
dung, Impfung, Krankheiten / Haltung: Stall, Aus-
lauf, Ernährung, Pflege / Hühnerrassen und deren 
Eigenschaften / Erfahrungswerte aus der Praxis
Inhalte am 16.10.2024
Die erste eigene Brut / Naturbrut vs. Kunstbrut / 
Küken-Aufzucht bis zur Junghenne / Gefahren für 
Küken: Kokzidien & Co / Zusammenführung mit 
den Bestandstieren / Verschiedene Phasen der 
Brut, Brutdauer / Was gilt es zu beachten? Wichti-
ge Parameter / Kükenalter, Haltung und Fütte-
rung / Junghennenalter: Haltung und Fütterung
Monja Gierden / Marco Gierden " C600.242
2 Abende, 09.10. und 16.10.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 2, 1. OG, 5 - 10 Personen
Entgelt: 20,80 ¬

Erst der Kurs
und dann der Hund
für angehende Hundehalter:innen

Sie überlegen, einen Hund zu adoptieren und 

möchten, dass Sie und Ihr Hund von Anfang an 
ein gutes Team werden?
Nach vier Theorieterminen in der vhs stimmt Ihr 
Dozent mit Ihnen einen weiteren
Praxistermin in einem Tierheim (evtl. auch an 
einem Samstag mit ca. 90 Minuten) ab.
Der Dozent ist ein erfahrener und zertifizierter 
Hundeerziehungsberater.
Anmeldeschluss: 04.11.2024
Christian Engelmann " C610.242
4 Abende, 07.11.2024, zzgl. 1 Praxistermin
Donnerstag, 19:45 - 21:15 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 60,00 ¬

STUDIUM GENERALE

Studium Generale (9:00 Uhr)
Das Studium Generale bietet die Möglichkeit, die 
eigene Sicht und Wissen in einem breiten Spek-
trum von Wissenswertem wie u.a. Geschichte,
Leben, Kultur und Wissenschaft zu erweitern.
In 9 Vorträgen und im Dialog mit wechselnden 
Referenten sowie mit der Moderation beleuchten 
wir zu jedem Termin neue Themenbereiche.
Die Details zum Programm werden zeitnah
online publiziert.
Bernd Maron (Moderator) " C900.242
9 Vormittage, 17.10.2024
Donnerstag, 09:00 - 10:30 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Großer Gruppenraum, 9 - 12 
Personen
Entgelt: 109,00 ¬

Studium Generale (11:00 Uhr)
Kursbeschreibung siehe Kurs C900.242
Bernd Maron (Moderator) " C901.242
9 Vormittage, 17.10.2024
Donnerstag, 11:00 - 12:30 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Großer Gruppenraum, 9 - 12 
Personen
Entgelt: 109,00 ¬
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THEATERSPIEL

Improtheater
ein kurzweiliger Workshop

Was ist Improtheater? Theaterspielen ohne Text-
vorlage, ohne Bühnenbild, stattdessen Erfinden 
von Rollen, Situationen und Geschichten, die
urkomisch oder auch berührend sein können.
Diese Kunstform kann leicht und locker erlernt 
werden. Mithilfe von Übungen und Methoden 
des Improtheaters stellen wir einen gemeinsamen 
Bezug zum alltäglichen Leben her.
Spaß und Spiel stehen hier im Vordergrund.
Entdecke dich selbst.
Bitte in bequemer Kleidung kommen.
Gabriele Heese " K100.242
2 Vormittage, 12.10. und 13.10.2024
Samstag und Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 4 - 10 Personen
Entgelt: 62,40 ¬

Theater-Workshop
gemeinsam ausprobieren

Theaterfreunde aufgepasst! Sie gehen gern ins 
Theater? Sie möchten selbst einmal die Schau-
spielkunst ausprobieren?
Dann sind Sie hier richtig.
In diesem Einsteigerkurs werden grundlegende 
Theatertechniken vermittelt.
Auf dem Programm stehen Rollenbiografien, 
Standbilder, Improvisationen, Bewegungstheater, 
chorisches Sprechen, biografisches Theater, Pan-
tomime, Tanz zu Objekten, der Weg vom
Monolog zum Dialog.
In lockerer Atmosphäre und in kleiner Gruppe
werden Basisübungen zu den genannten Techni-
ken vermittelt. Eine kurze Performance im kleinen 
Kreise könnte am Ende des Kurses stehen.
Bitte in bequemer Kleidung kommen.
Der Kurs findet auch am 20.11.2024 statt.
Gabriele Heese " K110.242
4 Vormittage, 06.11.2024
Mittwoch, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum ACHTSAM, 1. OG links,
5 - 8 Personen
Entgelt: 83,20 ¬

LITERATUR

Literaturkreis
Wir beschäftigen uns mit der aktuallen Literatur.
Margit Böhm-Hümmer " K300.242
8 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 9 - 12 Personen
Entgelt: 57,00 ¬

Wie nutze ich die virtuellen 
Medien der Stadtbücherei?
Streaming, E-Books, E-Paper & Co

Netflix, Spotify, Disney+, Amazon Prime & Co. er-
möglichen es, bequem zuhause ein vielfältiges 
Medienangebot zu nutzen.
Auf diesen kommerziellen Onlineportalen ist fast 
jeder Wunschfilm, jedes E-Book, jeder Musiktitel 
und jedes Zeitungsabo Tag und Nacht zum Down-
load oder Streaming verfügbar - für entsprechen-
de Abokosten.
Die Stadtbücherei Herzogenaurach bietet hier 
eine Alternative. Mit einem Leserausweis für nur 
10,00 ¬ im Jahr können Sie auf ein kostengünsti-
ges und völlig werbefreies Online-Angebot mit 
E-Books, E-Magazinen, E-Paper, Filmen, Musik 
und Hörspielen zum Streamen und Download zu-
greifen.
In diesem Einführungsvortrag werden die virtuel-
len Medienangebote der Stadtbücherei vorge-
stellt. Am Beispiel eines iPads wird erklärt, wie es 
funktioniert.
Im Anschluss können einzelne Beratungstermine -
auch für andere Geräte - vereinbart werden.
Gabriele Lechner " K310.242
1 Vormittag, 06.11.2024
Mittwoch, 10:00 - 13:00 Uhr
Stadtbücherei, Marktplatz  11,
Herzogenaurach, 5 - 15 Personen
kostenfrei

Bitte melden Sie sich rechtzeitig für 
Ihren Kurs an. Please register for your 
chosen course in good time.
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MUSIK

You can Rock - Advanced
Wollten Sie schon immer mal in einer Rock-Band 
spielen? In diesem Kurs können Sie in einer Band 
mit Gleichgesinnten musizieren.
Die Band besteht derzeit aus einem Kern von Teil-
nehmer:innen, die bereits länger ihr Instrument 
spielen. Daher ist es für neue Teilnehmer:innen
wichtig, dass sie bereits über musikalische Vor-
kenntnisse und gewisse Fertigkeiten an einem der 
folgenden Musikinstrumente verfügen:

Keyboard/Piano
Schlagzeug/Percussion
Gesang
Saiteninstrumente

Vor der Anmeldung sprechen Interessierte zu-
nächst mit dem Kursleiter, um die Voraussetzun-
gen für eine erfolgreiche Teilnahme abzustimmen.
Thomas Werner " K400.242
12 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 18:30 - 20:45 Uhr
Private Grund- und Mittelschule Liebfrauenhaus, 
Erlanger Str.  35, Herzogenaurach, Zeichensaal,
7 - 10 Personen
Entgelt: 159,00 ¬

TEXTILES GESTALTEN

Schick geschultert
Wir nähen einen Rucksack

Im Kurs entsteht ein alltagstauglicher modischer 
Rucksack, der keine Wünsche offen lässt.
Verschiedene Schnittmuster bieten optisch unter-
schiedliche Varianten.
Das "Innenleben" kann an alle Wünsche ange-
passt werden.
Nur Mut, auch Anfänger:innen schaffen ihr 
Wunschmodell!
Alle Fragen werden in der Vorbesprechung
geklärt.
Livia Vogel " K500.242
Vorbesprechung am Dienstag, 24.09.2024
von 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr
2 Tages-Workshop
Freitag, 04.10.2024, 16:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 05.10.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts,
6 - 9 Personen
Entgelt: 76,50 ¬
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Winterzeit - Kuschelzeit
Patchwork-Decke zum Einkuscheln

In diesem Kurs nähen wir eine Decke in moder-
nem Design, das zu jedem Wohnstil passt.
Die Größe kann auf das Wunschmaß zuge-
schnitten werden.
Da auch viele unterschiedliche kleinere Stoff-
stücke benötigt werden, können individuell zu-
sammengestellte Stoffpäckchen durch die Kurs-
leitung bezogen werden.
Livia Vogel " K520.242
Vorbesprechung am Dienstag, 05.11.2024
von 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr
2 Tages-Workshop
Freitag, 15.11.2024, 16:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 16.11.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts,
6 - 9 Personen
Entgelt: 76,50 ¬

Bunte Erinnerungen
ein Kaleidoskop-Quilt

Wer kennt sie nicht, die wunderbaren Bilder, die 
sich beim Betrachten durch ein Kaleidoskop
ergeben!
In diesem Kurs erarbeiten wir unser persönli-
ches Kaleidoskop - natürlich aus Stoff!
Die Vorbesprechung ist wichtig, da es einiges 
vorzubereiten gibt.
Livia Vogel " K530.242
Vorbesprechung am Dienstag, 14.01.2025
von 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr
3 Tages-Workshop
Freitag, 24.01.2025, 16:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.01.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 31.01.2025, 16:00 - 21:00 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts, 
6 - 9 Personen
Entgelt: 106,50 ¬

BASTELN & WERKEN

Silberringe de Luxe
Luxuriöse Ringe mit und ohne Stein

In diesem Kurs lernen Sie neben den bekannten 
Hammerschlag-Oberflächen auch vielerlei andere 
Strukturoberflächen kennen.
Sie gestalten mit den angebotenen strukturier-
ten oder glatten Ringbändern Ihren ganz indi-
viduellen Silberring, den Sie zusätzlich mit ech-
ten oder synthetischen Edelsteinen (in vielen ver-
schiedenen Farben vorrätig) verzieren können.
Materialkosten (ca. 20,00 ¬ bis 70,00 ¬ pro 
Ring) werden mit der Kursleiterin abgerechnet.
Renate Brandel-Motzel " K600.242
1 Abend, 14.10.2024
Montag, 17:30 - 21:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Kleiner Gruppenraum,
6 - 7 Personen
Entgelt: 28,00 ¬

3D Schmuckanhänger

Der 3D-Anhänger mit den 15 ineinander laufen-
den Rundungen wird aus Schmuck-Aludraht her-
gestellt.
Zubehör wie Halsbänder und Organzasäckchen 
zur Aufbewahrung liegen ebenfalls in unter-
schiedlichen Farben bereit.
Die erforderlichen Werkzeuge können Sie gegen 
Gebühr leihen oder eines der Werkzeugsets kau-
fen, um zu Hause viele weitere dieser wunder-
schönen Anhänger gestalten zu können.
Materialkosten werden mit der Kursleiterin 

Ihr Kurs ist nicht dabei? Bitte nehmen Sie 
mit uns Kontakt auf, wenn Sie einen spe-
ziellen Kurswunsch haben.
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abgerechnet. Je Anhänger mit Band und Or-
ganzasäckchen 8,50 ¬ (zzgl. Werkzeugpauscha-
le in Höhe von 4,00 ¬).
Bitte mitbringen (wenn vorhanden): Drahtschnei-
der und Schmuckzangen
Der Kurs ist für Erwachsene und für Kinder ab ca. 
12 Jahre geeignet.
Michaela Ulrich " K610.242
1 Abend, 08.11.2024
Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts,
5 - 10 Personen
Entgelt: 15,00 ¬

Freundschafts- und
Wickelringe aus Silber
Trendy Silberringe für Sie und Ihn

Sie fertigen einen an allen Stellen gleich breiten 
Ring ohne Stein, einen sog. >Freundschafts-
ring< (oder mehrere) oder auch einen aus silber-
nem Draht oder Bandmaterial gewickelten >Wi-
ckelring< aus echtem Silber 925 Sterling, pas-
send für Ihre eigene Fingergröße oder die eines 
lieben Freundes.
Sie arbeiten handwerklich mit den Werkzeugen 
und Techniken eines Goldschmiedes.
Die Freundschaftsringe können individuell verziert 
oder mit Hammerschlag-Oberflächenstruktur ver-
sehen werden.
Materialkosten (Freundschaftsringe: 9,50 ¬ bis 
46,00 ¬, Wickelringe: 37,50 ¬ bis 47,00 ¬) wer-
den mit der Kursleiterin abgerechnet.
Renate Brandel-Motzel " K620.242
1 Abend, 25.11.2024
Montag, 17:30 - 20:30 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Kleiner Gruppenraum,
6 - 8 Personen
Entgelt: 24,00 ¬

HANDLETTERING

Handlettering und basteln
Karten und kleine Geschenke

In diesem Kompakt-Handlettering-Kurs erhalten 
Sie eine Einführung ins Handlettering, Brushlet-
tering sowie in Watercolor-Hintergründe.
Dazu bekommen Sie viele Vorlagen und Tipps zur 
Gestaltung, die Sie einfach in die Tat umsetzen 
können.
Materialgeld in Höhe von 28,00 ¬ wird mit der 
Kursleiterin abgerechnet. Darin enthalten sind 
das Buch >Handlettering-Schmuckelemente 
Christmas" inkl. farbigem original Tombow Brush-
Pen (VK 13,99 ¬), 2 zusätzliche Brush-Pen, Filzstif-
te, Kugelschreiber, Bleistift, Geodreieck, Muster-
vorlagen, viele Übungsblätter und unterschiedli-
che Papiere, Stanzteile sowie weitere Hilfsmittel 
und Dekoration, sowie die Werkzeugpauschale.
Bitte mitbringen (wenn vorhanden): Wassertank-
pinsel (alternativ Pinsel und Wasserbecher), be-
reits vorhandene Stifte (Fineliner, Leuchtmarker)
Der Kurs ist für Erwachsene und für Kinder ab ca. 
12 Jahre geeignet.
Michaela Ulrich " K630.242
1 Nachmittag, 23.11.2024
Samstag, 13:00 - 17:30 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts,
5 - 10 Personen
Entgelt: 45,00 ¬

MALEN & ZEICHNEN

Der etwas andere Malkurs
Kreativität ohne Grenzen

In diesem Kurs entdecken Sie Ihre Kreativität beim 
Malen. Wir arbeiten experimentierfreudig auf 
Leinwand. Es werden verschiedenste Techniken 
und Möglichkeiten vermittelt.
Jede:r wird im eigenen Schaffensprozess von 
mir angeleitet und unterstützt.
Als Basismaterial nutzen wir Acrylfarbe. Dazu ver-
wenden wir ganz individuell Sand, Asche, Spach-
tel, Strukturpaste, Papiere, Collagen, Öl, Pastell-
kreide, Farbrollen, Spray u.v.m.
Eine Leinwand 30 x 40 cm und das dazuge-
hörige Material sind im Kursentgelt bereits 
enthalten.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig für 
Ihren Kurs an. Please register for your 
chosen course in good time.
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Barbara Stütz " K700.242
1 Vormittag, 19.10.2024
Samstag, 11:30 - 15:00 Uhr
Atelier Barbara Stütz, Schwalbenweg 8,
Puschendorf, max. 7 Personen
Entgelt: 59,50 ¬

Gelli Print
der leichte Einstieg in die Drucktechnik

Eine Gelli Plate ist eine flache Druckplatte aus Ge-
latine. Durch den weichen Untergrund entstehen 
ganz spielerisch lebendige Oberflächen.
Mit Papierschablonen, verschiedenen Struktur-
werkzeugen und Linoldruck- oder Acrylfarben 
werden Sie hiermit ganz spielerisch spannende 
Drucke erzeugen.
Die Möglichkeiten des Gelatine-Drucks sind so 
vielfältig, dass man gar nicht mehr aufhören 
möchte zu experimentieren.
Materialkosten in Höhe von 10,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen (nur falls vorhanden): Acrylfar-
ben, (Aquarell-) Papier ab 200g, Schere, Lineal, 
Cuter, Malerkrepp, alte Lappen
Ariadna Perez Gomez " K710.242
1 Vormittag, 09.11.2024
Samstag, 10:30 - 16:30 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts, 
5 - 8 Personen
Entgelt: 41,60 ¬

Der etwas andere Malkurs
Kreativität ohne Grenzen

Kursbeschreibung siehe Kurs K700.242
Eine Leinwand 30 x 40 cm und das dazuge-
hörige Material sind im Kursentgelt bereits 
enthalten.
Barbara Stütz " K720.242
1 Vormittag, 26.01.2025
Sonntag, 11:30 - 15:00 Uhr
Atelier Barbara Stütz, Schwalbenweg 8,
Puschendorf, max. 7 Personen
Entgelt: 59,50 ¬

Gelli Print
der leichte Einstieg in die Drucktechnik

Kursbeschreibung siehe Kurs K710.242
Ariadna Perez Gomez " K730.242
1 Vormittag, 08.02.2025
Samstag, 10:30 - 16:30 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts, 
5 - 8 Personen
Entgelt: 41,60 ¬

GESTALTEN MIT TON

Aufbaukeramik
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs bietet freies, kreatives Arbeiten mit 
verschiedenen Tonmassen sowie Engoben, Dekor-
farben und Glasurkombinationen zur vielfältigen 
Oberflächengestaltung.
Auch ausgefallene Wünsche werden (wenn das 
Material es erlaubt) erfüllt.
Die Kosten für das Brennen sind im Kursent-
gelt enthalten. Die Materialkosten werden mit 
der Kursleiterin abgerechnet.
Ingeborg Howein " K800.242
8 Abende, 16.09.2024
Montag, 18:00 - 20:00 Uhr
Private Grund- und Mittelschule Liebfrauenhaus, 
Erlanger Str.  35, Herzogenaurach, Werkraum, 
Raum A 0.8, 8 - 10 Personen
Entgelt: 107,70 ¬
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Keramik
für Herbst und Winter töpfern
Es können frostfeste Gartenstelen getöpfert wer-
den, die z.B. im Hundertwasserstil dekoriert wer-
den können. Passend zur Jahreszeit können auch 
Kürbisse, Lichter- oder Futterhäuschen oder Ad-
ventsdekoration entstehen. Ideal als Geschenk 
sind auch kleine Schälchen für Dips oder Seife.
Die Materialkosten betragen 8,50 ¬ pro kg
ungebranntem Ton und werden mit der Kurs-
leiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Eimer, Lappen, Handtuch und 
Seife
Inge Stimper " K810.242
2 Abende
Mittwoch, 09.10.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
Mittwoch, 23.10.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Anwesen Trescher, Kirchenstr. 1, Weisendorf,
Töpferwerkstatt, 8 - 10 Personen
Entgelt: 52,00 ¬

Tolle Keramik einfach töpfern
Kursbeschreibung siehe Kurs K810.242
Die Materialkosten betragen 8,50 ¬ pro kg
ungebranntem Ton und werden mit der Kurs-
leiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Eimer, Lappen, Handtuch und 
Seife
Inge Stimper " K820.242
2 Abende
Montag, 13.01.2025, 18:30 - 21:30 Uhr
Montag, 27.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
Anwesen Trescher, Kirchenstr. 1, Weisendorf,
Töpferwerkstatt, 8 - 10 Personen
Entgelt: 52,00 ¬
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SCHAFKOPF

Schafkopf
Karteln für Anfänger:innen

In diesem Kurs lernen Sie spielerisch und zunächst 
mit offenen Karten die Regeln, gemeinsam üben 
wir einfache Grundzüge und Spiele.
Dabei werden aus dem Wirtshaus bekannte Sprü-
che wie auch Merkregeln vermittelt und Sie ler-
nen, wie ein "Rufspiel" funktioniert, wie wichtig 
das richtige Zählen der Punkte ist und wann man 
besser ein "Solo" lassen sollte.
Dabei kommen Humor, Spaß und fränkische 
Gemütlichkeit nicht zu kurz.
Die Teilnehmer:innen erhalten eine "Bedienungs-
anleitung", die künftig hilft, mitzureden und na-
türlich mitzuspielen.
Frauen sind ausdrücklich willkommen!
Dittmar Adelhard " K900.242
1 Abend, 30.09.2024
Montag, 19:00 - 22:00 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts, 
4 - 12 Personen
Entgelt: 30,30 ¬

Schafkopf
Aufbaukurs

Sie kennen die Grundregeln, haben Schafkopf ge-
spielt und möchten Ihr Wissen auffrischen?
Oder haben Sie den Grundlagenkurs besucht und 
möchten nun Ihr Können vertiefen, neue Taktiken 
erlernen und Sonderspiele ausprobieren? Dann 
kommen Sie zu diesem Kurs!
Es werden speziellere Regeln erklärt, z.B. "Davon-
laufen" oder Merksätze wie "mit ´nem Unter gehst 
net unter".
Und wir werden die >no risk no fun<-Variante 
probieren, die einen besonders hohen Spaß-
faktor bei Erfolg beinhaltet.
Frauen sind ausdrücklich willkommen!
Dittmar Adelhard " K910.242
1 Abend, 04.11.2024
Montag, 19:00 - 22:00 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts, 
4 - 12 Personen
Entgelt: 30,30 ¬
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Gesundheit  

 und Fitness

Kosmetik. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .54
Gesundheitswissen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .54
Kochen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .56
Getränkekunde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61
Entspannung & Achtsamkeit & Meditation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62
Yoga. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .69
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KOSMETIK

Schminkkurs für reife Frauen
Traut euch! Auch reife, anspruchsvolle Haut darf 
geschminkt werden. In diesem Kurs erfahren Sie, 
wie man Mimikfältchen wegzaubert und dadurch
frischer aussieht. Wir gehen intensiv auf die Pflege 
ein. Anschließend legen wir ein tolles Tages- und 
Abendmake-up auf. Es darf sogar glitzern.
Materialkosten in Höhe von 10,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Kosmetikspiegel mit Vergröße-
rung, ein Haarband, ein Gästehandtuch und 
Schreibzeug
Manuela Engert-Dorbert " G001.242
1 Nachmittag, 12.10.2024
Samstag, 13:00 - 17:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 6 Personen
Entgelt: 33,00 ¬

Top gestylt in 5 Minuten
Haare, Kleidung und Make-up auf Ihren Typ abge-
stimmt. Finden Sie Ihren persönlichen Stil, mit 
dem Sie sich rundum wohlfühlen! Schon kleine 
Kniffe können große Wirkung zeigen.
Erleben Sie in diesem Workshop, wie ein typge-
rechtes, dezentes Make-up die Schönheit Ihres 
Gesichts hervorhebt.
Materialkosten von 5,00 ¬ werden mit der 
Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Standspiegel (soweit vorhanden) 
und Haarband
Helga Dollhofer-Veleta " G002.242
1 Abend, 18.11.2024
Montag, 17:30 - 21:15 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 6 Personen
Entgelt: 31,50 ¬

Zu natürlicher Schönheit
mit den richtigen Farben
Farbberatung für Damen
nach 10 Jahreszeiten

An diesem Abend erfahren Sie vieles über die
Zusammenhänge zwischen dem persönlichen 
Hautton und der natürlichen Haarfarbe sowie 
über die Harmonie der Farben.
Zusätzlich zur detaillierten Farbberatung werden 
die für Sie passenden Make-up-Farben bespro-
chen.
Materialkosten von ca. 5,00 ¬ werden mit der 
Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: vorhandenes Schminkmaterial 
von zu Hause (zur Beurteilung), Standspiegel
(soweit vorhanden)
Helga Dollhofer-Veleta " G003.242
1 Abend, 07.02.2025
Freitag, 17:30 - 21:15 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 6 Personen
Entgelt: 31,50 ¬

GESUNDHEITSWISSEN

Homöopathie für zuhause
Erkältungskrankheiten und leichte Infekte

In dem Kurs lernen Sie, was Homöopathie ist und 
wie sie wirkt. Sie erfahren, auf was Sie bei der
Anwendung der Homöopathie achten müssen, 
um das richtige Arzneimittel für die Erkrankung zu 
finden.
Wir besprechen, welche Potenz und Dosierung für 
die Nutzung daheim geeignet ist.
Der Gebrauch von Büchern der Homöopathie und 
deren Anwendung ist ebenfalls Thema.
Angela Kohrs " G110.242
1 Abend, 14.10.2024
Montag, 19:00 - 21:00 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts, 
7 - 14 Personen
Entgelt: 10,30 ¬

Ihr Kurs ist nicht dabei? Bitte nehmen Sie 
mit uns Kontakt auf, wenn Sie einen spe-
ziellen Kurswunsch haben.
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Homöopathie für zuhause
Erkältungskrankheiten und leichte Infekte

Kursbeschreibung siehe Kurs G110.242
Angela Kohrs " G120.242
1 Abend, 24.10.2024
Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr
Mehrzweckhalle, Reuther Weg 6, Weisendorf,
Bürgerstuben, 7 - 14 Personen
Entgelt: 10,30 ¬

Homöopathie
bei Verletzungen
Zu den Verletzungen gehören Traumen, Verbren-
nungen, Prellungen, Verstauchungen, Frakturen, 
Narben, Splitter, Wunden, Insektenstiche und kör-
perliche Überlastungen.
Sie lernen die Krankheiten kennen und im Zu-
sammenspiel mit der Schulmedizin die homöo-
pathischen Arzneimittel einzusetzen, um die 
Heilung sanft und mit bestmöglichem Ergebnis zu 
unterstützen.
Die zu verwendenden Mittel werden vorgestellt 
und differenziert. Weiterhin erfahren Sie, wie Sie 
homöopathische Mittel zur Unterstützung bei 
Operationen einsetzen können.
Angela Kohrs " G130.242
1 Abend, 18.11.2024
Montag, 19:00 - 21:00 Uhr
vhs am Weihersbach, Langenzenner Str. 3,
Herzogenaurach, Raum REGIONAL, 1. OG rechts, 
7 - 14 Personen
Entgelt: 10,30 ¬

Sporternährung
für Breitensportler:innen
Hol das Beste
aus deinem Training heraus!

Erlebe, wie die richtige Ernährung deine sportliche 
Leistung und dein Wohlbefinden steigern können.
Der Workshop richtet sich an alle Freizeitsport-
ler:innen, die ihre Ernährung optimieren möchten.
Lerne die Grundlagen der Sporternährung ken-
nen und erfahre was und wann du vor, während 
und nach dem Training essen solltest.
Interaktive Übungen runden das Programm ab.
Der Dozent ist Ernährungsberater für Sportler 
A-Lizenz.
Marius Hupka " G140.242
1 Abend, 23.09.2024
Montag, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 4, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 20,00 ¬

Effektiv und nachhaltig
abnehmen
Ernährung für Aktive!

Möchtest du durch Sport und Bewegung effektiv 
und nachhaltig Gewicht verlieren?
In unserem 90-minütigen Workshop erfährst du, 
wie du durch die richtige Ernährung deine
Gewichtsabnahme optimal unterstützen kannst.
Lerne Grundlagen der Ernährung für Gewichts-
reduktion kennen und erhalte praktische Tipps 
für eine gesunde und kalorienbewusste Ernäh-
rung.
Abgerundet wird dies durch interaktive Übungen.
Der Dozent ist Ernährungsberater für Sportler 
A-Lizenz.
Marius Hupka " G150.242
1 Abend, 11.11.2024
Montag, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 4, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 20,00 ¬

Patientenlotsinnen
Kostenfreier Vortrag
des Uniklinikums Erlangen
auf Seite 43. !
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Gesünder leben
6-Wochen-Programm
mit Bewegung und Kochen

An diesen 6 Terminen wird das Thema Ernährung 
verbunden mit praktischen Übungen zur Bewe-
gung und zum Kochen.
Gemeinsam werden wir unsere Ernährung unter 
die Lupe nehmen, erfahren mehr von den 10
Regeln der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 
(DGE).
Wir bringen uns in Bewegung mit Elementen 
aus Pilates, Faszien- und Coretraining, Yoga
sowie Entspannungstechniken, um unserem 
Körper mehr Achtsamkeit zu schenken.
Dazu werden in einer gemeinsamen Kochstunde
gesunde und leckere Rezepte für den Alltag selbst 
ausprobiert.
Mit diesem aktiven "Allround-Paket" können Sie 
gemeinsam Ihren Lebensstil gesünder gestalten 
und sich gegenseitig motivieren.
Die Materialkosten (inkl. Rezeptsammlung) für 
den Kochabend werden mit der Kursleiterin 
abgerechnet.
Sandra Gareis " G160.242
6 Abende, 10.01.2025
Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 2 und 8 sowie Küche,
5 - 8 Personen
Entgelt: 75,00 ¬

Sporternährung
für Breitensportler:innen
Hol das Beste
aus deinem Training heraus!

Kursbeschreibung siehe Kurs G140.242
Marius Hupka " G170.242
1 Abend, 13.01.2025
Montag, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 4, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 20,00 ¬

Effektiv und nachhaltig
abnehmen
Ernährung für Aktive!

Kursbeschreibung siehe Kurs G150.242
Marius Hupka " G180.242
1 Abend, 20.01.2025
Montag, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 4, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 20,00 ¬

KOCHEN

Frittiertes Spinat-Naan
Palak Puri 
- vegan

Es ist eines der schmackhaftesten indischen Ge-
richte. Normalerweise wird es mit Kartoffelcurry, 
indischer Mango oder Zitronen-Pickles zubereitet. 
Passend zu diesem gesunden Spinat-Naan 
werden eine Vorspeise und ein Nachtisch serviert.
Materialkosten in Höhe von 10,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
English speakers are very welcome.

GESUND LEBEN
Das dürfen Sie von unseren Kochkursen 
erwarten. 
Gesunde Ernährung ist Bestandteil aller 
unserer vhs-Kochkurse und selbstver-
ständlich auch der Backkurse. Unsere 
Kursleiter:innen geben Ihnen Infor-
mationen zum Einkauf und zur Verwen-
dung gesunder und regionaler Lebens-
mittel. Sie erklären die gesund-
heitsfördernde Verarbeitung und geben 
Tipps zur gesunden Ernährung. Falls erfor-
derlich und möglich erhalten Sie darüber 
hinaus auch Vorschläge zu alternativen 
Produkten für z.B. vegetarische oder 
vegane Ernährungsformen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig für 
Ihren Kurs an. Please register for your 
chosen course in good time.
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Dr. Yamini Avadhut " G200.242
1 Abend, 17.09.2024
Dienstag, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 44,75 ¬

Glasnudelsalat
mit glasiertem Tofu
leicht und farbenfroh

Wenn es ein einfacher, frischer Salat sein soll, der 
in wenigen Minuten zubereitet ist und viel Biss 
und Geschmack bietet, dann ist dieser hier die 
perfekte Wahl.
Dieser Glasnudelsalat mit knackigen Erdnüssen 
und leichten Glasnudeln mit einem süß-sauren 
Dressing ist reich an Vitaminen, Mineralien und 
Antioxidantien. Er enthält eine gesunde Dosis an 
Ballaststoffen und herzgesunden Fetten.
Materialkosten in Höhe von 15,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Martina Putzker " G201.242
1 Abend, 19.09.2024
Donnerstag, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 44,75 ¬

Fit(ness) Food
An diesem Kochabend wollen wir leckere Kombi-
nationen für mehr Energie & Vitalität im Alltag 
kochen.
Viele Kräuter, Gemüse, Hülsenfrüchte und Fisch 
bringen den optimalen Protein- und Powerkick. 
Energiekugeln, Smoothies für vor/nach dem 
Sport, dürfen natürlich nicht fehlen.
Kochen wir uns fit.
Materialkosten in Höhe von 15,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Sandra Gareis " G202.242
1 Abend, 27.09.2024
Freitag, 18:00 - 21:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 39,15 ¬

Traditionelles Paneer
Tikka Masala 
mit selbstgemachtem Paneer
- vegetarisch

Das Gericht besteht aus gebratenen, marinierten 
Paneerstücken (Paneer Tikka) in gewürzter Cur-
rysauce. Das Curry ist normalerweise cremig. Es 
passt hervorragend zu Butter-Naan, Paratha oder 
Basmati-Reis.
Es ist ein superköstliches Curry, das in Restaurants 
auf der ganzen Welt angeboten wird. Dazu wer-
den eine Vorspeise und ein Nachtisch serviert.
Materialkosten in Höhe von 10,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
English speakers are very welcome.
Dr. Yamini Avadhut " G203.242
1 Abend, 08.10.2024
Dienstag, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 44,75 ¬

Persisch kochen
Reis als wichtigster Bestandteil der iranischen
Küche. Viel Gemüse, frische Kräuter, all das ver-
spricht eine Geschmacksexplosion aus 1001 
Nacht. Der Duft alleine wird Sie begeistern.
Materialkosten in Höhe von 13,00 ¬ werden 
mit dem Kursleiter abgerechnet.
Ebrahim Mirbagheri " G204.242
1 Abend, 11.10.2024
Freitag, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 2, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 44,75 ¬
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Orientalisches (Koch-)Glück
Würzen, kochen und genießen Sie sich glücklich. 
Tauchen Sie ein in die schmackhafte Welt orienta-
lisch inspirierter Rezeptideen, einfach und gesund. 
Wir wollen Curry, Dal, Salate, Lassi und Powerku-
geln zubereiten, die die Sinne verzaubern.
Materialkosten in Höhe von 15,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Sandra Gareis " G205.242
1 Abend, 17.10.2024
Donnerstag, 18:00 - 21:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 39,15 ¬

Batch-Cooking
nachhaltige Küche

Batch-Cooking hilft uns, Zeit und Energie zu
sparen und in 10 Minuten immer eine gesunde 
Mahlzeit zu haben. Es werden Zutaten einmal in 
der Woche vorbereitet und portioniert, die später 
zu verschiedenen Gerichten kombiniert werden 
können.
Materialkosten in Höhe von 15,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Eva Barril Roig " G206.242
1 Vormittag, 20.10.2024
Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 33,55 ¬

Detox - Clean-Eating
Zeit, um unserem Körper etwas Gutes zurückzu-
geben, sich wieder fit und gesund zu fühlen.
Die einfachen Gerichte in diesem Kochkurs haben 
eine entgiftende Wirkung. Clean-Eating kann eine 
herrliche seelische und körperliche Erfahrung sein 
und für innere Balance und äußere Gesundheit 
sorgen.
Materialkosten in Höhe von 15,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.

Sandra Gareis " G207.242
1 Abend, 14.11.2024
Donnerstag, 18:00 - 21:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 39,15 ¬

Chili-Sahne-Schnitzel
regional und fair kochen

Erkunden Sie für sich das Erfolgsrezept einer frän-
kischen Landgasthausküche.
Für diesen Kochkurs fallen nur Materialkosten 
an. Diese werden in Höhe von 12,00 ¬ mit der 
Kursleiterin abgerechnet.
In Kooperation mit der Fairtrade-Gruppe
Andrea Hamper " G208.242
1 Abend, 18.11.2024
Montag, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 5 - 8 Personen
nur Materialkosten vor Ort (siehe oben)

Kürbisgnocchi mit
Tomatensoße und Sprossen
- pflanzenbasiert

Ein einfaches Rezept für fluffige DYS Kürbis-
gnocchi. Für diese Miniklöße brauchen wir nur 
wenige Zutaten. Goldbraun und knusprig angeb-
raten werden sie mit gesunder Tomatensauce 
serviert. Ein perfektes Wohlfühlessen.
Ein klassisches Gnocchi Rezept lässt sich ganz ein-
fach verändern, um es vegan, einfacher und ge-
schmackvoller zu machen. 
Materialkosten in Höhe von 15,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.

Bringen Sie zu den Kochkursen Schürze, 
Geschirrtuch und ein kleines Behältnis mit.
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Martina Putzker " G209.242
1 Abend, 21.11.2024
Donnerstag, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 44,75 ¬

Rajma Masala
indisches Kidneybohnen Curry
- vegetarisch

Rajma Masala ist eine köstliche Soße, die durch 
Kochen von roten Kidneybohnen mit Zwiebeln, 
Tomaten und einfachen Gewürzen hergestellt 
wird. Rajma Masala passt gut zu Roti, Chapati und 
Reis. Es gibt eine Vorspeise und einen Nachtisch.
Materialkosten in Höhe von 10,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Dr. Yamini Avadhut " G210.242
1 Abend, 27.11.2024
Mittwoch, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 44,75 ¬

Schäufele-Menü
regional und fair kochen

Wir erarbeiten uns ein faires und weihnachtstaug-
liches Menü rund ums fränkische Schäufele mit 

guten Lebensmitteln. Dabei werde ich auch aus 
dem "Nähkästchen plaudern" und einige Tipps 
und Tricks verraten.
Für diesen Kochkurs fallen nur Materialkosten 
an. Diese werden in Höhe von 16,00 ¬ mit der 
Kursleiterin abgerechnet.
In Kooperation mit der Fairtrade-Gruppe
Andrea Hamper " G211.242
1 Abend, 29.11.2024
Freitag, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 5 - 8 Personen
nur Materialkosten vor Ort (siehe oben)

Single-Küche
Für sich selbst den Kochlöffel zu schwingen, schei-
tert oft an Zeit, Muse, oder Ideen. In diesem Kurs 
bereiten wir schnelle und leckere Rezepte zu.
Ich freue mich sehr auf diesen gemeinsamen 
Abend, an dem ich viele rasche Gerichte mit kurz-
en Zutatenlisten für den Singlehaushalt zeige.
Materialkosten in Höhe von 15,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Sandra Gareis " G212.242
1 Abend, 05.12.2024
Donnerstag, 18:00 - 21:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 39,15 ¬

Fit und gesund ins Neue Jahr
Neues Jahr, neue Vorhaben? Zum Beispiel die Er-
nährung mal umkrempeln und sich mit neuem 
Elan der gesunden und genussvollen Küche wid-
men?
In diesem Kochkurs geht es darum, den Vorsatz 
"Iss einfach besser" mit einfachen, leckeren und 
vitalen Rezepten umzusetzen. Sie erhalten auch 
Dessertideen, die auf gesunde Weise das Naschen 
(auch zuckerfrei) ohne Reue möglich machen.
Materialkosten in Höhe von 15,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Sandra Gareis " G213.242
1 Abend, 09.01.2025
Donnerstag, 18:00 - 21:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 39,15 ¬

Bringen Sie zu den Kochkursen Schürze, 
Geschirrtuch und ein kleines Behältnis mit.
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Rindersaftgulasch
mit Brezenknödel
regional und fair kochen

Genießen Sie die gute fränkische Küche mit den 
Spezialitäten einer erfahrenen Köchin.
Für diesen Kochkurs fallen nur Materialkosten 
an. Diese werden in Höhe von 12,00 ¬ mit der 
Kursleiterin abgerechnet.
In Kooperation mit der Fairtrade-Gruppe
Andrea Hamper " G214.242
1 Abend, 13.01.2025
Montag, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 5 - 8 Personen
nur Materialkosten vor Ort (siehe oben)

Dum Aloo Curry
ein köstliches Kartoffelgericht
- vegetarisch

Dum Aloo Curry ist ein reichhaltiges und cremiges 
Curry auf Kartoffelbasis. Es ist ein köstliches
Rezept für Babykartoffeln, die in einer Soße auf 
Tomaten- und Zwiebelbasis gekocht werden.
Sie schmeckt hervorragend mit Roti, Naan oder 
Jeera-Reis. Passend dazu werden eine Vorspeise 
und ein Nachtisch serviert.
Materialkosten in Höhe von 10,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
English speakers are very welcome.
Dr. Yamini Avadhut " G215.242
1 Abend, 15.01.2025
Mittwoch, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 44,75 ¬

Burger und Bohnenpattys
mit Antipasti
- pflanzenbasiert

Der Kidneybohnen Burger ist einfach und ein 
super Rezept für Bohnenburger, die nicht beim 
Braten auseinanderfallen.
Die Gewürze sind vielseitig abwandelbar. Dazu 
holen wir uns einen rustikalen Bun, rühren einen 
spicy Dip an, den wir auf den Burger streichen 
und gleichzeitig zum Antipasti reichen können.
Wir interpretieren das klassische Fastfood neu!
Materialkosten in Höhe von 15,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Martina Putzker " G216.242
1 Abend, 23.01.2025
Donnerstag, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 44,75 ¬

Kichererbsensuppe
Hummus zum Löffeln
- pflanzenbasiert

Ein Hummus mit Röstbrot, Gurken Tomaten Salat 
und grandiosem Topping. Das Brot bringt unwi-
derstehliche Röstaromen.
Proteine, Ballaststoffe und gute Öle runden die 
Geschmacks-Explosion ab und jede:r kombiniert 
nach eigenem Gusto.
Materialkosten in Höhe von 15,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Martina Putzker " G217.242
1 Abend, 06.02.2025
Donnerstag, 18:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 44,75 ¬

Kochkurse für Kinder und Jugendliche
Unter >junge vhs< finden Sie sechs weitere 
Kochkurse.
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GETRÄNKEKUNDE

Irish Whiskey
Sie lernen die Jahrhunderte alte Geschichte und 
den Herstellungsprozess mit der für Irland charak-
teristischen Dreifach-Destillation sowie die ver-
schiedenen Sorten des Irish Whiskey kennen.
Es werden sechs verschiedene Marken verkos-
tet, darunter Pot Still und Blended Irish Whis-
keys.
Bitte ein Wasser- und Ihr Lieblings-Whiskyglas 
mitbringen.
Materialkosten in Höhe von 30,00 ¬ sind im 
Entgelt enthalten.
Mindestteilnahmealter: 18 Jahre
Don`t drink and drive!
Dr. Klaus Mehrlich " G250.242
1 Abend, 08.11.2024
Freitag, 20:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 2, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 50,60 ¬

Scotch Whisky
Neben Geschichte und Herstellungsprozessen 
lernen Sie die Sorten des Blended und Single Malt 
Scotch Whisky kennen.
Es werden sechs verschiedene Whiskys aus 
Schottland verkostet, darunter fünf Single 
Malts als Repräsentanten ihrer jeweiligen ge-
schmacklich differenzierten Regionen.
Bitte ein Wasser- und Ihr Lieblings-Whiskyglas 
mitbringen.
Materialkosten in Höhe von 30,00 ¬ sind im 
Entgelt enthalten.
Mindestteilnahmealter: 18 Jahre
Don`t drink and drive!
Dr. Klaus Mehrlich " G255.242
1 Abend, 09.11.2024
Samstag, 20:00 - 22:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 2, 1. OG, 8 - 12 Personen
Entgelt: 50,60 ¬
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ENTSPANNUNG & ACHTSAMKEIT & 
MEDITATION

Ladies` Day am 21.09.2024
von 8:55 Uhr bis 17:45 Uhr

8:55 Uhr (bis 9:45 Uhr) Raum 8
Spaß und Bewegung
Wellness-Workout
Entspannende Musik unterstreicht ein stressfreies 
und trotzdem intensives Ganzkörpertraining.
Dieses Workout sorgt dafür, dass Lebensenergie 
gleichmäßig durch Ihren Körper fließt. Körper und 
Geist bilden somit eine Einheit.
Rosemarie Haynl
10:00 Uhr (bis 10:45 Uhr), Raum 8
Stärken und Atmen
Yoga
Die Lehre vom gesunden und sinnvollen Leben. 
Yoga-Übungen schenken neue Energie für Körper, 
Geist und Seele. Sie lassen den Alltag bewusster 
und gesünder erleben, bauen Stress ab und
machen dazu noch beweglicher. Eine kurze Bewe-
gungsreihe zeigt, wie wohltuend, entspannend 
und doch energiegeladen Yoga sein kann.
Carolin Hack
11:00 Uhr (bis 11:45 Uhr), Raum 8
Kräftigen und Lockern
Wirbelsäule und Gelenke
Dieses Training kräftigt den Körper, gleicht Dysba-
lancen aus und löst Verspannungen. Beweglich-
keit und Koordination werden verbessert.
Michaela Brenner
12:00 Uhr (bis 13:15 Uhr) Raum 2
Abschalten und Tanken
In einer gesunden Pause stärken Sie sich mit 
leichten, leckeren Fitness-Snacks. Natürlich dürfen 
Energiekugeln (ein rundes Stück vom Glück) nicht 
fehlen.
Sandra Gareis
13:15 Uhr (bis 14:15 Uhr), Raum 8
Bewegen und Stabilisieren
Core-Training
Wir stärken unsere Rumpfmuskulatur von der 
Schulter bis zur Hüfte, trainieren unsere Bauch-
muskeln und festigen die Körpermitte. Ein effekti-
ves Workout für mehr Stabilität, eine optimale 
Körperhaltung und ein positives Körpergefühl.
Sandra Gareis
14:30 Uhr (bis 15:30 Uhr), Raum 8
Stabilisieren und Straffen
Mit Pilates in den Tag
Bei dieser Einführungsstunde stehen die für diese 
Trainingsmethode typischen Kräftigungs- und 
Dehnübungen unter Einsatz der Atemkontrolle im 
Vordergrund. Pilates verbessert Ihre Körperhal-
tung, stabilisiert Ihre Muskeln und vertieft das 
Körperbewusstsein.
Gerda Förster-Krein

15:45 Uhr (bis 16:45 Uhr), Raum 1
Styling und Outfit
Haare, Kleidung, Make-up
Es gibt Tage im Leben, an denen alles stimmen 
muss. Sie erfahren, wie Sie Haare, Kleidung und 
Make-up perfekt auf Ihren persönlichen Typ ab-
stimmen. Erleben Sie in einem kurzweiligen Vor-
trag die Zusammenhänge zwischen dem persönli-
chen Hautton und der Harmonie der Farben.
Helga Dollhofer-Veleta
17:00 Uhr (bis 17:45 Uhr), Raum 8
Relaxen und Wohlfühlen
Tiefenentspannung
Sammeln Sie sich nun und richten Sie Ihre Auf-
merksamkeit auf die Empfindungen Ihres Körpers. 
Gehen Sie mit Ihrer Wahrnehmung nach innen 
und genießen Sie tiefe Entspannung mit achtsa-
mer Körperwahrnehmung, Elementen aus dem 
Autogenen Training und einer fantasievollen 
Traumreise.
Antje Terfloth
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen, war-
me Socken, ein Handtuch und (rutschfeste) Matte 
oder Decke
" G300.242
1 Vormittag, 21.09.2024
Samstag, 08:55 - 17:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 81,00 ¬

Ladies` Day am 19.10.2024
von 8:55 Uhr bis 17:45 Uhr

8:55 Uhr (bis 9:45 Uhr) Raum 8
Spaß und Bewegung
Wellness-Workout
Beschreibung siehe Ladies Day G300.242
Rosemarie Haynl
10:00 Uhr (bis 10:45 Uhr), Raum 8
Atmen und Achtsamkeit
Qigong
Qigong beruht auf uraltem Wissen und ist eine 
Verbindung von Körperbewegungen, Atmung und 
Meditation. Langsame Bewegungen und Ge-
wichtsverlagerung regulieren den Kreislauf, rich-
ten die Wirbelsäule auf und schaffen ein völlig 
neues, kraftvolles, harmonisches Körpergefühl.
Sylvia Hellmold
11:00 Uhr (bis 11:45 Uhr), Raum 8
Stärken und Atmen
Sanftes Yoga
Beschreibung siehe Ladies Day G300.242
Gudrun Männlein
12:00 Uhr (bis 13:15 Uhr) Raum 2
Abschalten und Tanken
Lassen Sie sich kulinarisch verführen und tauchen 
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in die delikate Welt der indischen Küche ein.
Dr. Yamini Avadhut
13:15 Uhr (bis 14:15 Uhr), Raum 8
Anspannen und Entspannen
Franklin-Methode® - Fokus: Schulter
Dieses Bewegungstraining arbeitet mit der Kraft 
der inneren Vorstellung. Verspannte Schultern 
schmelzen wie Vanilleeis, der Kopf schwebt wie 
ein Luftballon und wir laufen wie auf Federn.
Mit zahlreichen fantasievollen Übungen gehen wir 
auf Entdeckungsreise in den Körper und erreichen 
mehr Lockerheit.
Rita Schön
14:30 Uhr (bis 15:30 Uhr), Raum 8
Stabilisieren und Straffen
Pilates
Beschreibung siehe Ladies Day G300.242
Gerda Förster-Krein
15:45 Uhr (bis 16:45 Uhr), Raum 1
Styling und Outfit
Haare, Kleidung, Make-up
Beschreibung siehe Ladies Day G300.242
Helga Dollhofer-Veleta
17:00 Uhr (bis 17:45 Uhr), Raum 8
Relaxen und Wohlfühlen
Entspannung mit Klangschalen
Begeben Sie sich mit mir in die Welt der Klang-
schalen. Spüren Sie die wohltuenden Vibrationen, 
nehmen Sie den Klang auf und genießen Sie 
Klangreisen, Klangbäder und Klangmassagen.
Erfahren Sie Wissenswertes über die Wirkung der 
Klangschalen.
Rosita Tittmann
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen, war-
me Socken, ein Handtuch und (rutschfeste) Matte 
oder Decke
" G301.242
1 Vormittag, 19.10.2024
Samstag, 08:55 - 17:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 81,00 ¬

Ladies` Day am 16.11.2024
von 8:55 Uhr bis 17:45 Uhr

8:55 Uhr (bis 9:45 Uhr) Raum 8
Spaß und Bewegung
Wellness-Workout
Beschreibung siehe Ladies Day G300.242
Rosemarie Haynl
10:00 Uhr (bis 10:45 Uhr), Raum 8
Atmen und Achtsamkeit
Qigong
Beschreibung siehe Ladies Day G301.242
Sylvia Hellmold

11:00 Uhr (bis 11:45 Uhr), Raum 8
Stabilisieren und Straffen
Pilates
Beschreibung siehe Ladies Day G300.242
Astrid Friedl
12:00 Uhr (bis 13:15 Uhr) Raum 2
Abschalten und Tanken
Beschreibung siehe Ladies Day G300.242
Sandra Gareis
13:15 Uhr (bis 14:15 Uhr), Raum 8
Anspannen und Entspannen
Franklin-Methode® - Fokus: Füße
Beschreibung siehe Ladies Day G301.242
Rita Schön
14:30 Uhr (bis 15:30 Uhr), Raum 8
Atmen und Bewegen
Nirvana-Fitness
Diese Trainingsform ist eine Mischung aus tonisie-
renden Yoga- und Pilatesübungen, kombiniert mit 
Stretching und vertiefender Atmung. Lassen Sie 
sich überraschen.
Michaela Brenner
15:45 Uhr (bis 16:45 Uhr), Raum 1
Styling und Outfit
Haare, Kleidung, Make-up
Beschreibung siehe Ladies Day G300.242
Helga Dollhofer-Veleta
17:00 Uhr (bis 17:45 Uhr), Raum 8
Relaxen und Wohlfühlen
Entspannung mit Klangschalen
Beschreibung siehe Ladies Day G301.242
Rosita Tittmann
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen, war-
me Socken, ein Handtuch und (rutschfeste) Matte 
oder Decke
" G302.242

1 Vormittag, 16.11.2024
Samstag, 08:55 - 17:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 81,00 ¬

Ihre Anmeldung wird nicht bestätigt.
Wir benachrichtigen Sie nur, wenn Kurse/
Seminare voll belegt sind oder ausfallen 
müssen.
We do not send confirmation of course 
registration, but we will notify you if a 
course is already full or is cancelled.
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Ladies` Day am 18.01.2025
von 8:55 Uhr bis 17:45 Uhr

8:55 Uhr (bis 9:45 Uhr) Raum 8
Spaß und Bewegung
(Körper-)Spannung
Wir starten in den Ladies' Day mit abwechslungs-
reichen Übungen, die Körper und Geist in 
Schwung bringen. Die Bewegungen machen Spaß 
und wirken sich bei regelmäßiger Ausübung posi-
tiv auf das Wohlbefinden aus.
Sabine Zenger
10:00 Uhr (bis 10:45 Uhr), Raum 8
Anspannen und Entspannen
Progressive Muskelentspannung (mentale Form)
In dieser Schnupperstunde findet eine Einführung 
in die PME durch Vergegenwärtigung (Vorstellung 
der Muskelanspannung) statt. Mit einer Verbesse-
rung der eigenen Körperwahrnehmung sind eine 
Verminderung von Verspannungen und Stressab-
bau möglich.
Kordula Schneider
11:00 Uhr (bis 11:45 Uhr), Raum 8
Stabilisieren und Straffen
Pilates
Beschreibung siehe Ladies Day G300.242
Gerda Förster-Krein
12:00 Uhr (bis 13:15 Uhr) Raum 2
Abschalten und Tanken
Ich werde Sie in Ihrer Mittagspause mit gesunden, 
schmackhaften Köstlichkeiten verwöhnen, damit 
Sie schwungvoll und energiegeladen in den Nach-
mittag starten können.
Petra Beger
13:15 Uhr (bis 14:15 Uhr), Raum 8
Stärken und Atmen
Yoga
Beschreibung siehe Ladies Day G300.242
Carolin Hack
14:30 Uhr (bis 15:30 Uhr), Raum 8
Entspannung und Vitalität
smovey - swing, move and smile
smovey vibroswing ist ein außergewöhnliches
Gesundheits-, Fitness- und Therapiegerät.
Mit smovey können Sie sich in jeder Umgebung 
mobilisieren, kräftigen und entspannen.
(smoveygeräte werden zur Verfügung gestellt.)
Michaela Brenner
15:45 Uhr (bis 16:45 Uhr), Raum 8
Atmen und Bewegen
Nirvana-Fitness
Beschreibung siehe Ladies Day G302.242
Michaela Brenner
17:00 Uhr (bis 17:45 Uhr), Raum 8
Relaxen und Wohlfühlen
Entspannung mit Klangschalen
Beschreibung siehe Ladies Day G301.242
Rosita Tittmann
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen, war-
me Socken, ein Handtuch und Matte oder Decke

" G303.242
1 Vormittag, 18.01.2025
Samstag, 08:55 - 17:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 81,00 ¬

Entspannung mit Klangschalen
Genießen Sie Klangreisen, Klangbäder und Klang-
massagen. Sie spüren die wohltuenden Vibratio-
nen, nehmen den Klang auf und lassen für ein 
paar Stunden Stress hinter sich.
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke und kleines
Kissen. Kommen Sie in bequemer Kleidung.
Rosita Tittmann " G304.242
1 Nachmittag, 22.09.2024
Sonntag, 14:00 - 17:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 24,30 ¬

PMR in der Natur
Entspannung und Immunstärkung

Die Progressive Muskelentspannung (PMR) nach 
Jacobson beinhaltet bewusstes Anspannen und 
Entspannen von Muskelgruppen.
Dies kann zu einem verbesserten Körperwahr-
nehmen und frühzeitigem Erkennen von Verspan-
nungen führen.
Zusätzlich können wir mit den Übungen in der 
Natur unser Immunsystem stärken.
Bitte mitbringen: Matte, evtl. kleines Kissen,
Getränk, festes Schuhwerk, bequeme Kleidung
Kordula Schneider " G305.242
5 Vormittage, 23.09.2024
Montag, 10:00 - 11:15 Uhr
Parkplatz Dohnwald, Schlaffhäusergasse,
Herzogenaurach, 6 - 10 Personen
Entgelt: 37,50 ¬

Bitte melden Sie sich rechtzeitig für 
Ihren Kurs an. Please register for your 
chosen course in good time.
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Waldbaden für Eltern und 
Kind (4 - 8 Jahre)
Achtsamkeit im Wald

Wir schlendern, entdecken, staunen, "hören" dem 
Wald zu, üben mit unserem Atem und weichen 
Bewegungen.
Bitte kommen Sie in wettergerechter Kleidung 
und festem Schuhwerk und bringen evtl. Getränk, 
Insektenschutz und ein kleines Notizheft/Stift mit.
Kordula Schneider " G306.242
1 Nachmittag, 28.09.2024
Samstag, 14:00 - 16:00 Uhr
Parkplatz Dohnwald, Schlaffhäusergasse,
Herzogenaurach, 6 - 10 Personen
Entgelt: 12,00 ¬
Entgelt für Kinder: 6,00 ¬

Waldbaden für Eltern und 
Kind (6 - 10 Jahre)
Achtsamkeit im Wald

Kursbeschreibung siehe Kurs G306.242
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung,
bequemes festes Schuhwerk, evtl. Getränk,
Insektenschutz, kleines Notizheft/Stift
Kordula Schneider " G307.242
1 Nachmittag, 05.10.2024
Samstag, 14:00 - 16:00 Uhr
Parkplatz Dohnwald, Schlaffhäusergasse,
Herzogenaurach, 6 - 10 Personen
Entgelt: 12,00 ¬
Entgelt für Kinder: 6,00 ¬

Entspannen mit Autogenem 
Training und mehr
zur Stressbewältigung und
als Einschlafhilfe

In diesem Kurs werden wirkungsvolle Methoden 
des Autogenen Trainings kombiniert mit achtsa-
men Körperwahrnehmungen und kleinen Medita-
tionsübungen.
Lernen Sie, bewusst umzuschalten vom Alltags-
stress hin zu tiefer Entspannung und Gelassenheit.
Bitte mitbringen: Decke, warme Socken und in
bequemer Kleidung kommen

Sylvia Hellmold " G308.242
8 Nachmittage, 08.10.2024
Dienstag, 16:45 - 18:00 Uhr
Carl-Platz-Schule, Edergasse 17, Herzogenaurach, 
Gymnastikraum, 5 - 8 Personen
Entgelt: 69,35 ¬

Waldbaden - Ankommen
Ruhe und Gelassenheit finden
Achtsamkeit im Wald

Machen Sie eine Pause vom Alltag und tauchen 
Sie in die beruhigende Atmosphäre des Waldes 
ein. Genießen Sie die Stille, schlendern Sie lang-
sam und halten Sie an ausgewählten Plätzen inne.
Wir werden sanfte Bewegungsübungen machen, 
um zur Ruhe zu kommen, unsere Sinne zu schär-
fen und interessante Dinge zu entdecken. Durch 
Meditation und Imagination können Sie vollstän-
dige Entspannung finden und gleichzeitig Ihr Im-
munsystem stärken.
Gönnen Sie sich diese kleine Auszeit und ge-
nießen Sie die Natur.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung,
bequemes festes Schuhwerk, evtl.Getränk,
Insektenschutz, kleines Notizheft/Stift
Kordula Schneider " G309.242
1 Nachmittag, 09.10.2024
Mittwoch, 14:00 - 16:00 Uhr
Parkplatz Dohnwald, Schlaffhäusergasse,
Herzogenaurach, 6 - 10 Personen
Entgelt: 14,40 ¬
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Im Hier und Jetzt sein
Lasst uns den Moment bewusst erleben, ohne
Urteile oder Sorgen. Das hilft uns, das Leben zu
leben, anstatt es einfach vorbeiziehen zu lassen.
Ein Bodyscan führt uns gedanklich durch unseren 
Körper.
Weitere Körperübungen wie z.B. eine Gehmedita-
tion, eine kleine Einheit PMR mit vier Muskel-
gruppen sowie ein Finger-Qigong schließen sich 
an. 
Auch Sinnesschulungen (betrachten - tasten -
riechen) und achtsames Essen stehen auf dem 
Programm. Am Ende gibt es Zeit für Meditation 
und Kreativität.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Papier, Buntstifte
Kordula Schneider " G310.242
1 Vormittag, 12.10.2024
Samstag, 10:00 - 12:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 15,00 ¬

Waldbaden - Ankommen
Ruhe und Gelassenheit finden
Achtsamkeit im Wald

Kursbeschreibung siehe Kurs G309.242
Bitte kommen Sie in wettergerechter Kleidung 
und festem Schuhwerk und bringen evtl. Getränk, 
Insektenschutz und ein kleines Notizheft/Stift mit.
Kordula Schneider " G311.242
1 Nachmittag, 12.10.2024
Samstag, 14:00 - 16:00 Uhr
Parkplatz Dohnwald, Schlaffhäusergasse,
Herzogenaurach, 6 - 10 Personen
Entgelt: 12,00 ¬

Waldbaden für Eltern und 
Kind (6 - 10 Jahre)
Achtsamkeit im Wald

Kursbeschreibung siehe Kurs G306.242
Bitte kommen Sie in wettergerechter Kleidung 
und festem Schuhwerk und bringen evtl. Getränk, 
Insektenschutz und ein kleines Notizheft/Stift mit.

Kordula Schneider " G312.242
1 Nachmittag, 16.10.2024
Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Parkplatz Dohnwald, Schlaffhäusergasse,
Herzogenaurach, 6 - 10 Personen
Entgelt: 12,00 ¬
Entgelt für Kinder: 6,00 ¬

Entspannender Märchen-
spaziergang zu Halloween
für Erwachsene

Halloween/Samhain ist ein Ahnenfest. In den
Märchen sind die Alten oft Helfer am Wegesrand 
oder Ratgeber bei schwierigen Aufgaben. Davon 
werde ich in kleinen Pausen erzählen.
Bitte kommen Sie in wetterfester Kleidung und 
bringen, wer mag, auch ein Sitzkissen mit.
Anmeldeschluss: 21.10.2024
Barbara Maikranz " G313.242
1 Nachmittag, 26.10.2024
Samstag, 14:00 - 15:30 Uhr
Parkplatz Dohnwald, Schlaffhäusergasse,
Herzogenaurach, 5 - 8 Personen
Entgelt: 10,40 ¬

Waldbaden - Ankommen
Ruhe und Gelassenheit finden
Achtsamkeit im Wald

Kursbeschreibung siehe Kurs G309.242
Bitte kommen Sie in wettergerechter Kleidung 
und festem Schuhwerk und bringen evtl. Getränk, 
Insektenschutz und ein kleines Notizheft/Stift mit.
Kordula Schneider " G314.242
1 Nachmittag, 08.11.2024
Freitag, 14:00 - 16:00 Uhr
Parkplatz Dohnwald, Schlaffhäusergasse,
Herzogenaurach, 6 - 10 Personen
Entgelt: 12,00 ¬

Ihr Kurs ist nicht dabei? Bitte nehmen Sie 
mit uns Kontakt auf, wenn Sie einen spe-
ziellen Kurswunsch haben.
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Entspannung mit Klangschalen
Kursbeschreibung siehe Kurs G304.242
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke und kleines
Kissen. Kommen Sie in bequemer Kleidung.
Rosita Tittmann " G315.242
1 Nachmittag, 09.11.2024
Samstag, 14:00 - 17:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 24,30 ¬

Waldbaden - Ankommen
Ruhe und Gelassenheit finden
Achtsamkeit im Wald

Kursbeschreibung siehe Kurs G309.242
Bitte kommen Sie in wettergerechter Kleidung 
und festem Schuhwerk und bringen evtl. Getränk, 
Insektenschutz und ein kleines Notizheft/Stift mit.
Kordula Schneider " G316.242
1 Nachmittag, 22.11.2024
Freitag, 14:30 - 16:30 Uhr
Parkplatz Dohnwald, Schlaffhäusergasse,
Herzogenaurach, 6 - 10 Personen
Entgelt: 12,00 ¬

Schultern, Nacken und Kiefer 
lockern mit bewusster Atmung
online-Seminar

Bei Anspannung und in Stresssituationen atmen 
viele Menschen flach und hastig.
Im Workshop lernen Sie, körperliche Anspannung 
bewusst >loszulassen<, um Ihre gesamte Atem-
kraft zu nutzen.
Wirksame Entspannungsübungen für die Schul-
tern, den Nacken und Kiefer bringen wieder 
Lockerheit und Wohlgefühl. Diese Übungen sind 
einfach zu erlernen und können gut im Alltag um-
gesetzt werden.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen 
Sie Socken, Decke und ein kleines Nackenkissen 
mit.

Elke Rosenzweig " G317.242
1 Abend, 06.12.2024
Freitag, 17:30 - 20:00 Uhr
online vhs, vhs.cloud, 5 - 8 Personen
Entgelt: 17,40 ¬

Selbstfürsorge und Selbstliebe
Für Andere da zu sein, ist schön und kann glück-
lich machen. Aber es ist auch wichtig, auf sich 
selbst zu achten und sich um die eigenen Bedürf-
nisse zu kümmern.
An diesem Vormittag erhalten Sie Anregungen 
und Übungen zur Selbstfürsorge und lernen einen 
Dialog zur Selbstliebe kennen.
Den Abschluss bildet eine geführte Meditation.
Kordula Schneider " G318.242
1 Vormittag, 14.12.2024
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 20,80 ¬

Entspannung mit Klangschalen
Kursbeschreibung siehe Kurs G304.242
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke und kleines
Kissen. Kommen Sie in bequemer Kleidung.
Rosita Tittmann " G319.242
1 Nachmittag, 12.01.2025
Sonntag, 14:00 - 17:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 24,30 ¬

Unter www.vhs.herzogenaurach.de finden 
Sie stets aktuelle Informationen und 
können sich direkt zu unseren Kursen 
anmelden.
Further information on our multilingual 
webpage www.vhs.herzogenaurach.de. 
You can also register for a course online.
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Fitte Füße
eine dynamische Basis 
mit der Franklin-Methode®

Die Franklin-Methode® ist ein Bewegungstraining 
der besonderen Art: Es wird mit der Kraft der
inneren Vorstellung gearbeitet.
Entdecken Sie, wie Sie mit Hilfe von Bildern Ihre 
Füße neu kennenlernen und (wieder) wie auf 
Wolken laufen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 
Matte, Decke oder Handtuch
Rita Schön " G320.242
1 Vormittag, 08.02.2025
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 21,00 ¬

YOGA

Yoga hilft Ihnen, Körper, Geist und Seele in ihrer 
Ganzheit zu erleben. Ein aufmerksames Wahrneh-
men des Körpers und Verbinden mit dem Atem 
eröffnet ein bewusstes Ankommen im Körper.
Mit angenehmen Übungen zur Bewegung, Acht-
samkeit und Meditation entdecken Sie verschie-
dene Wege, wie Sie beweglicher werden, besser 
entspannen und mit Stress umgehen können.
Sie lernen die Körperübungen (Asanas) und Atem-
techniken (Pranayma) kennen und erfahren, wie 
Sie dadurch zu mehr Gelassenheit finden und 
neue Kraft schöpfen können.

Yoga
Entspannung für Körper, Geist und Seele

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Übungsmatte, Kissen, Decke
Jutta Schmitt " G340.242
15 Vormittage, 16.09.2024
Montag, 08:15 - 09:30 Uhr
Mehrzweckhalle Großenseebach, Gartenstraße 39, 
Großenseebach, 10 - 15 Personen
Entgelt: 67,50 ¬

Mit Yoga in den Feierabend
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Decke, warme rutschfeste Socken
N.N. " G341.242
15 Abende, 16.09.2024
Montag, 17:15 - 18:15 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 90,00 ¬

Vinyasa Flow Yoga
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte
Rita Rohmfeld " G342.242
16 Abende, 16.09.2024
Montag, 17:30 - 18:30 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 13 Personen
Entgelt: 72,50 ¬

Yoga
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Decke, warme rutschfeste Socken
Gudrun Männlein " G343.242
15 Abende, 16.09.2024
Montag, 18:30 - 19:40 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, max. 8 Personen
Entgelt: 105,00 ¬

Balance Yoga
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, 
Socken
Helene Gruß " G344.242
16 Abende, 16.09.2024
Montag, 19:00 - 20:30 Uhr
Schule, Reuther Weg  3-5, Weisendorf, vhs-Raum, 
8 - 11 Personen
Entgelt: 108,80 ¬
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Yoga
mit Leichtigkeit

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Decke, Handtuch
Marion Fritscher " G346.242
15 Vormittage, 17.09.2024
Dienstag, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 135,00 ¬

Yoga
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme
Kleidung, warme rutschfeste Socken, Kissen -
nicht zu weich
Kerstin Stanek " G347.242
15 Nachmittage, 17.09.2024
Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 11 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Yoga
für Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme
Kleidung, warme rutschfeste Socken, Kissen -
nicht zu weich
Kerstin Stanek " G348.242
15 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 18:15 - 19:45 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 11 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Yoga
für Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme
Kleidung, warme rutschfeste Socken, Kissen -
nicht zu weich

Kerstin Stanek " G349.242
15 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 11 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Yoga für Männer
Lerne Yoga als Herausforderung kennen und gehe 
an verschiedene Grenzen. Kräftigende Bewe-
gungsabläufe, Dehnhaltungen in Kombination mit 
Atemtechnik bringen dich mehr zu dir, dienen als 
Ausgleich für andere Sportarten.
Ulrike Engelhardt " G350.242
15 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 20:10 - 21:25 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 97,55 ¬

Hatha-Yoga
für Teilnehmer:innen ab 60 Jahre

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Decke, warme Socken
Marga Christ " G351.242
12 Vormittage, 18.09.2024
Mittwoch, 08:30 - 09:40 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 11 Personen
Entgelt: 63,50 ¬

Hatha-Yoga
für Teilnehmer:innen ab 60 Jahre

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Decke, warme Socken
Marga Christ " G352.242
12 Vormittage, 18.09.2024
Mittwoch, 09:50 - 11:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 10 Personen
Entgelt: 63,50 ¬
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Yoga und Leichtigkeit
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Decke, Handtuch
Der Kurs findet auch am 20.11. statt.
Marion Fritscher " G353.242
15 Vormittage, 18.09.2024
Mittwoch, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 135,00 ¬

Hatha-Yoga
für Teilnehmer:innen ab 60 Jahre

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Decke, warme Socken
Marga Christ " G354.242
12 Vormittage, 18.09.2024
Mittwoch, 11:10 - 12:20 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 11 Personen
Entgelt: 63,50 ¬

Yoga
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Decke, warme Socken
Milja Pesic Sokic " G355.242
15 Abende, 25.09.2024
Mittwoch, 17:30 - 18:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 112,50 ¬

Yoga
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte
Carolin Hack " G356.242
15 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 18:45 - 19:45 Uhr
Carl-Platz-Schule, Edergasse 17, Herzogenaurach, 
Gymnastikraum, 6 - 8 Personen
Entgelt: 90,00 ¬

Balance Yoga
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte
Der Kurs findet auch am 20.11. statt.
Helene Gruß " G357.242
15 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 12 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Ganzheitliches Yoga
für leicht Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte
Daniela Stöcker " G358.242
15 Nachmittage, 19.09.2024
Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 12 Personen
Entgelt: 102,00 ¬

Sanftes Yoga
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Decke
Gudrun Männlein " G359.242
15 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 17:40 - 18:55 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 112,50 ¬

Hatha-Yoga
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, 
Übungsmatte, kleines Kissen
Am 10.10. und 17.10.2024 findet kein Kurs statt.
Kathrin Hinrichs " G360.242
14 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 18:15 - 19:30 Uhr
Schule, Reuther Weg  3-5, Weisendorf, vhs-Raum, 
max. 10 Personen
Entgelt: 63,00 ¬
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Yoga
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Decke, warme Socken
Daniela Stöcker " G361.242
15 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 19:05 - 20:20 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 112,50 ¬

Yoga
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, 
Übungsmatte, kleines Kissen
N. N. " G362.242
12 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 20:00 - 21:30 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 11 - 14 Personen
Entgelt: 81,60 ¬

Yoga am Morgen
für Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, 
Decke
Milja Pesic Sokic " G363.242
15 Vormittage, 20.09.2024
Freitag, 07:00 - 08:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 5 - 6 Personen
Entgelt: 105,00 ¬

Yoga Workshop
Lass dich von einem erfrischenden Yoga-Work-
shop am Sonntagmorgen inspirieren! 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Decke, warme Socken
Milja Pesic Sokic " G364.242
1 Vormittag, 10.11.2024
Sonntag, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 18,00 ¬
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QIGONG & TAIJI

Durch äußere und innere Bewegung können Sie 
Ihre Lebensenergie (Qi) wiederherstellen und 
wachsende Ruhe, Stabilität und Lebensfreude fin-
den.
Sie werden das Zusammenspiel von entspanntem 
Atmen, langsamen fließenden Bewegungen und 
gelenkter Aufmerksamkeit kennenlernen.
Taiji-Qigong-Bewegungen sind sanft und ange-
nehm. Sie helfen, das Nervensystem auszuglei-
chen und die Gelenke geschmeidiger zu machen. 
Diese Übungen lassen sich gut in den persönli-
chen Tagesablauf integrieren.

Taiji Qigong
Gesundheitsübungen in Achtsamkeit

Mit sanften Taiji- und Qigong-Gesundheits-
übungen zu mehr Gelassenheit
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und rutsch-
feste Socken oder Gymnastikschuhe
Sylvia Hellmold " G370.242
12 Vormittage, 16.09.2024
Montag, 09:45 - 10:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 83,20 ¬

Taiji Qigong
Gesundheitsübungen in Achtsamkeit

Kursbeschreibung siehe Kurs G370.242
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe
Sylvia Hellmold " G371.242
12 Vormittage, 16.09.2024
Montag, 10:55 - 11:55 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 83,20 ¬

Qigong
14-tägig: Gruppe 1

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Ralf Jakob " G372.242
8 Abende:
07.10., 21.10., 11.11., 25.11., 09.12.2024, 
13.01., 27.01. und 10.02.2025
Montag, 20:00 - 21:15 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 13 Personen
Entgelt: 45,40 ¬

Qigong
14 tägig: Gruppe 2

Kursbeschreibung siehe Kurs G372.241
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Ralf Jakob " G373.242
8 Abende:
14.10., 04.11., 18.11., 02.12., 16.12.2024, 
20.01., 03.02. und 17.02.2025
Montag, 20:00 - 21:15 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 13 Personen
Entgelt: 45,40 ¬

Taijiquan und Entspannung
Einsteigerkurs in achtsame
Taiji-Bewegungsübungen

Taijiquan, auch chinesisches Schattenboxen
genannt, ist eine äußerst effektive Methode der 
Gesunderhaltung.
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Basis-
bewegungen einer Taiji-Kurzform kennen, die 
wir in heiterer Gelassenheit spielerisch gelockert 
üben werden.
Zum Abschluss jeder Taiji Übungsstunde gibt es 
eine geführte Entspannungsrunde im Liegen.
Bitte in bequemer Kleidung kommen und warme 
Socken, sowie Isomatte mitbringen.
Sylvia Hellmold " G374.242
8 Nachmittage, 08.10.2024
Dienstag, 15:20 - 16:35 Uhr
Carl-Platz-Schule, Edergasse 17, Herzogenaurach, 
Gymnastikraum, 5 - 8 Personen
Entgelt: 69,35 ¬
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Qigong und Meditation
Wir lernen Entspannungsmethoden kennen und 
beginnen mit einer angeleiteten Meditation im 
Sitzen auf einem Stuhl oder einem Kissen.
Es folgen sanfte und achtsame Übungen aus dem 
Qigong.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Sitzkissen (falls vorhanden)
Dagmar Kraus " G375.242
4 Vormittage, 06.11.2024
Mittwoch, 09:00 - 10:15 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 34,70 ¬

SMOVEY

Das smovey ist ein besonderes Gesundheits-,
Fitness- und Therapiegerät, das den Körper und 
Geist durch Schwingungen aktiviert.
Es ist für Menschen jeden Alters geeignet und 
kann drinnen sowie draußen verwendet werden.
Die smovey-Ringe haben verschiedene Anwen-
dungen. Sie können sich damit entspannen,
lockern, massieren oder auch Ausdauer und Kraft 
trainieren.
In den Kursstunden werden smovey-Ringe bereit-
gestellt, aber Sie können auch Ihre eigenen mit-
bringen.

smovey
Power-Kurs

Bitte mitbringen: Getränk, sportliche Kleidung, 
Decke oder Isomatte
Michaela Brenner " G450.242
15 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 17:30 - 18:30 Uhr
Taekwon-Do Schule, Gewerbegebiet Ost 15 C, 
Weisendorf, 8 - 9 Personen
Entgelt: 68,00 ¬

Outdoor-smovey
Wenn Sie keine eigenen smovey-Ringe besitzen, 
werden diese zu den Kursstunden zur Verfügung 
gestellt.
Bitte mitbringen: Getränk, sportliche Kleidung

Anette Freyhardt-Zebisch " G451.242
15 Vormittage, 18.09.2024
Mittwoch, 08:30 - 09:30 Uhr
Parkplatz Dohnwald, Ansbacher Straße,
Herzogenaurach, 8 - 14 Personen
Entgelt: 68,00 ¬

smovey
Bitte mitbringen: Getränk, sportliche Kleidung, 
Decke oder Isomatte
Michaela Brenner " G452.242
15 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 17:50 - 18:50 Uhr
Schule, Reuther Weg  3-5, Weisendorf, Turnhalle, 
8 - 10 Personen
Entgelt: 68,00 ¬

smovey
Bitte mitbringen: Getränk, sportliche Kleidung, 
Decke oder Isomatte
Michaela Brenner " G453.242
15 Vormittage, 19.09.2024
Donnerstag, 08:15 - 09:15 Uhr
WingTjung-Studio Herzogenaurach, Steggasse 8, 
Herzogenaurach, Sportraum, max. 8 Personen
Entgelt: 68,00 ¬
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GYMNASTIK

Wirbelsäule und Gelenke
Durch gezielte Übungen für die Wirbelsäule und 
jedes Gelenk werden Dysbalancen (muskuläre Un-
gleichgewichte) ausgeglichen und Verspannungen 
gelöst.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Isomatte, Hand-
tuch, Getränk
Michaela Brenner " G500.242
15 Vormittage, 16.09.2024
Montag, 09:00 - 10:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 11 Personen
Entgelt: 68,00 ¬

Das Kreuz mit dem Kreuz
Viele Menschen haben Rückenschmerzen, weil
ihre Bauch- und Rückenmuskeln nicht stark genug 
sind. Um Verletzungen zu vermeiden und beweg-
lich zu bleiben, machen wir spezielle Übungen, die 
die Muskeln im Rücken, Bauch und Schultern
dehnen, stärken, anspannen und lockern.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Decke oder Iso-
matte
Am 30.09. findet kein Kurs statt.
Uta Schmidt " G501.242
13 Vormittage, 16.09.2024
Montag, 10:00 - 11:00 Uhr
Mehrzweckhalle, Reuther Weg 6, Weisendorf, 
Turnhalle, 8 - 14 Personen
Entgelt: 59,00 ¬

Wirbelsäulengymnastik
Dieser Kurs beinhaltet ein ausgewogenes Körper-
training, um die Muskulatur zu kräftigen, Un-
gleichgewichte auszugleichen, die Beweglichkeit 
zu erhöhen und Verspannungen zu lösen.
Bitte mitbringen: Isomatte, großes Handtuch
Am 30.09. findet kein Kurs statt.

Uta Schmidt " G502.242
13 Nachmittage, 16.09.2024
Montag, 15:15 - 16:15 Uhr
Grundschule, Neue Str.  40, Großenseebach,
Turnhalle, 10 - 16 Personen
Entgelt: 46,80 ¬

Schonendes
Ganzkörperkrafttraining
für eine gesunde Körperhaltung
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, 
Isomatte
Marion Schubert " G503.242
15 Abende, 30.09.2024
Montag, 18:30 - 19:15 Uhr
Wilhelm-Pfeffer-Schule, Burgstaller Weg  18,
Herzogenaurach, Turnhalle, 10 - 32 Personen
Entgelt: 37,50 ¬

Powergymnastik
Durch gezieltes Stretching und Gymnastiktraining 
wird Ihre Bauch-, Rücken- und Beinmuskulatur 
gekräftigt bzw. gedehnt.
Bitte mitbringen: Unterlage, Handtuch, leichte 
Turnschuhe
Am 07.10., 04.11., 09.12.2024 und 13.01.2025 fin-
det kein Kurs statt (Änderungen vorbehalten).
Susanne Berner " G504.242
12 Abende, 16.09.2024
Montag, 19:15 - 20:15 Uhr
Kath. KiTa St. Elisabeth, Hammerbacher Str.  2, 
Herzogenaurach, Gymnastikraum, 9 - 11 Personen
Entgelt: 48,00 ¬

Bodystyling mit Stretching
Durch gezieltes Training werden wir unseren
Körper straffen und fit machen. Mit ausgiebigem 
Stretching reduzieren wir die Steifheit, die durch 
den Alltag entstanden ist und machen unseren 
Körper wieder flexibel und geschmeidig.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Theraband, 
Handtuch, Isomatte
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Marion Schubert " G505.242
15 Abende, 30.09.2024
Montag, 20:30 - 21:30 Uhr
Wilhelm-Pfeffer-Schule, Burgstaller Weg  18,
Herzogenaurach, Turnhalle, 8 - 16 Personen
Entgelt: 68,00 ¬

Fitnessgymnastik für Frauen
ein flottes Ganzkörpertraining

Mit Kräftigungs-, Beweglichkeits- und Entspan-
nungsübungen trainieren wir gemeinsam, um
unser Wohlbefinden zu steigern.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Iso-
matte
Daniela Rothe " G506.242
15 Abende, 16.09.2024
Montag, 20:30 - 21:30 Uhr
Kath. KiTa St. Elisabeth, Hammerbacher Str.  2, 
Herzogenaurach, Gymnastikraum, 9 - 12 Personen
Entgelt: 60,00 ¬

Outdoortraining für Mamis
mit oder ohne Kind

Ihr habt Lust, euch an der frischen Luft mit ande-
ren Mamis zu bewegen und etwas für euer Wohl-
befinden zu tun? Entweder machen wir einen 
schnellen Spaziergang mit unterschiedlichen 
Übungen (unterwegs) oder bei schlechtem Wetter 
vor Ort in einem Unterstand. 
Ihr könnt alleine oder auch gerne mit Kind im 
Kinderwagen oder Buggy, der für Schotter-
und Waldwege geeignet ist, teilnehmen.
Der Rückbildungskurs sollte abgeschlossen sein.
Daniela Ehrhardt " G507.242
6 Vormittage, 17.09.2024
Dienstag, 09:00 - 10:00 Uhr
Spielplatz Buch, Zum Dachsknock 19, Weisendorf, 
Treffpunkt, 6 - 12 Personen
Entgelt: 36,00 ¬

Fitness für Frauen ab 60
Gymnastik mit Übungen für Ausdauer, Kräftigung, 
Koordination und Beweglichkeit
Bitte mitbringen: Unterlage

Ursula Gronbach " G508.242
14 Vormittage, 17.09.2024
Dienstag, 09:00 - 10:15 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 9 - 11 Personen
Entgelt: 70,00 ¬

Wirbelsäule und Gelenke
Kursbeschreibung siehe Kurs G500.242.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Isomatte, Hand-
tuch, Getränk
Michaela Brenner " G509.242
15 Vormittage, 17.09.2024
Dienstag, 10:30 - 11:30 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 12 Personen
Entgelt: 68,00 ¬

Koordinations- und
Stabilisationstraining
das Training mit "Tiefenwirkung"

Dieses vielseitige Training kombiniert Ganzkörper-
training mit koordinativen Fähigkeiten.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportschuhe, 
dicke Socken
Sabine Zenger " G510.242
13 Abende, 08.10.2024
Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr
WingTjung-Studio Herzogenaurach, Steggasse 8, 
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 9 Personen
Entgelt: 59,00 ¬

Ihre Anmeldung wird nicht bestätigt.
Wir benachrichtigen Sie nur, wenn Kurse/
Seminare voll belegt sind oder ausfallen 
müssen.
We do not send confirmation of course 
registration, but we will notify you if a 
course is already full or is cancelled.
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HIIT meets MOBILITY
für geübte Sportbegeisterte

Hier trifft ein geballtes "Power Intervall Workout" 
auf wohltuendes "Mobility Training" und sorgt für 
die perfekte Trainingseinheit! Voraussetzung für 
den Kurs ist eine gesunde körperliche Verfassung.
Bitte mitbringen: Wasser, Handtuch, Isomatte
Kerstin Niegl " G511.242
17 Abende, 24.09.2024
Dienstag, 18:45 - 19:45 Uhr
Wilhelm-Pfeffer-Schule, Burgstaller Weg  18,
Herzogenaurach, Turnhalle, 10 - 27 Personen
Entgelt: 79,35 ¬

Nirvana-Fitness
Nirvana Fitness ist eine effektive 
Mischung aus tonisierenden Yoga-
und Pilates-Übungen plus
Stretching.
Bitte mitbringen: Getränk,
Isomatte, sportliche Kleidung

Michaela Brenner " G512.242
15 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 18:45 - 19:45 Uhr
Taekwon-Do Schule, Gewerbegebiet Ost 15 C, 
Weisendorf, 6 - 10 Personen
Entgelt: 93,00 ¬

Das Kreuz mit dem Kreuz 
Kursbeschreibung siehe Kurs G501.242
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Decke oder
Isomatte
Wiebke Bürger " G513.242
12 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 19:15 - 20:15 Uhr
Staatliches Berufliches Schulzentrum, Friedrich-
Weiler-Platz 2, Herzogenaurach, Turnhalle,
10 - 32 Personen
Entgelt: 43,20 ¬

Beckenboden Workout
Die vhs Herzogenaurach lädt frischgebackene 
Mamis (und alle Damen jeden Alters) zu einem 
freudigen und spaßigen Präventionskurs ein.
Dieses Workout ist effektiv und unterhaltsam. Es 
richtet sich an Frauen, die gerade entbunden ha-
ben oder andere Probleme mit dem Beckenboden 
und ihrer stabilen Mitte haben.
Die Kurseinheiten werden aufgezeichnet und
stehen allen Teilnehmerinnen des Kurses via 
Zoom zur Verfügung - perfekt für diejenigen, die 
während der Ferienzeit nicht dabei sein können.
Der Kurs wird von gesetzlichen Gesundheits-
kassen gemäß § 20 Prävention bezuschusst.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte
Daniela Bernsteiner " G514.242
8 Abende, 24.09.2024
Dienstag, 19:30 - 20:30 Uhr
Carl-Platz-Schule, Edergasse 17, Herzogenaurach, 
Gymnastikraum, 4 - 8 Personen
Entgelt: 129,00 ¬

Outdoor
Walking & Fitness

An der frischen Luft trainieren wir Ausdauer und 
Kraft - eine Kombination aus Walking und Fitness-
übungen.
Bitte mitbringen: Wetterangepasste Sportkleidung 
und Schuhe. Wer möchte, bringt seine eigenen 
Nordic Walking Stöcke mit.
Der Kurs findet auch am 20.11. statt.
Daniela Rothe " G515.242
10 Nachmittage, 18.09.2024
Mittwoch, 12:30 - 13:30 Uhr
Sportplatz Hammerbach, Lohstraße,
Herzogenaurach, Lohstraße, 5 - 15 Personen
Entgelt: 60,00 ¬

Rücken-Beckenboden-Training
Der Kurs umfasst Übungen zur Stabilisierung und 
Körperwahrnehmung. Ein Training des Beckenbo-
dens und der Bauchmuskeln mit gezielten Atem-
techniken und Entspannungseinheiten.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Iso-
matte, 2 kleine Wasserflaschen
Der Kurs findet auch am 20.11. statt.
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Wiebke Bürger " G516.242
12 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 18:45 - 19:45 Uhr
Wilhelm-Pfeffer-Schule, Burgstaller Weg  18,
Herzogenaurach, Turnhalle, 8 - 16 Personen
Entgelt: 54,40 ¬

Wirbelsäulengerechte
Gymnastik
Durch gezielte Kräftigung und einem speziellen 
Training der tieferliegenden Muskulatur erarbeiten 
wir eine Stabilisierung unseres gesamten Körpers 
und fördern damit die gesunde Haltung. Dazu 
kommen mobilisierende Übungen zur Erhaltung 
und Verbesserung der Beweglichkeit der Wirbel-
säule und der Gelenke.
Wir trainieren u.a. mit verschiedenen Kleingeräten 
wie Thera-Bändern, Bällen und Gymnastikseilen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung, 
Turnschuhe, Getränk
Der Kurs findet nicht am 06.11.2024 statt.
Am 20.11. (Buß- und Bettag) findet der Kurs statt.
Sandra Gareis " G517.242
15 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 18:45 - 19:45 Uhr
KiTa St. Marien, Haundorfer Str.  11,
Herzogenaurach, Gymnastikhalle, 8 - 11 Personen
Entgelt: 68,00 ¬

Super Body-Workout
nach Musik 
Wenn Sie Spaß daran haben, durch gezieltes 
Stretching und Gymnastiktraining Ihre Bauch-, 
Rücken- und Beinmuskulatur zu kräftigen und zu 
dehnen, sind Sie hier richtig.
Bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch, leichte 
Turnschuhe
Monika Lehner-Kranzfelder " G518.242
15 Abende, 02.10.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr
Schule, Reuther Weg  3-5, Weisendorf, Turnhalle, 
10 - 35 Personen
Entgelt: 50,00 ¬

Das Kreuz mit dem Kreuz
Gezielte Übungen zur Dehnung, Kräftigung,
Anspannung und Lockerung der Rücken-, Bauch-
und Schultermuskulatur.
Bitte mitbringen: Turnkleidung, Decke/Isomatte
Tanja Wittmann " G519.242
15 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr
Schule, Reuther Weg  3-5, Weisendorf, vhs-Raum, 
8 - 11 Personen
Entgelt: 68,00 ¬
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Wirbelsäulengerechte
Gymnastik
Kursbeschreibung siehe Kurs G517.242.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung, 
Turnschuhe, Getränk
Der Kurs findet nicht am 06.11.2024 statt
Am 20.11. (Buß-und Bettag ) findet der Kurs statt.
Sandra Gareis " G520.242
15 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr
KiTa St. Marien, Haundorfer Str.  11,
Herzogenaurach, Gymnastikhalle, 8 - 10 Personen
Entgelt: 68,00 ¬

Faszien-Workout
mit Stretching
Faszientraining - gegen Cellulite

Alle sind hier willkommen, die auf Wiedererlangen 
oder Erhalten guter Beweglichkeit von Rücken 
und Beinen Wert legen.
Nach kurzem, intensivem warm-up gehen wir 
tiefer in die Dehnung hinein, um Verklebungen 
und Verhärtungen im inneren Muskelnetz (Faszi-
en) lösen zu können.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, 
Isomatte, Getränk
Monika Lehner-Kranzfelder " G521.242
7 Abende, 02.10.2024
Mittwoch, 20:15 - 21:00 Uhr
Schule, Reuther Weg  3-5, Weisendorf, Turnhalle, 
6 - 10 Personen
Entgelt: 31,50 ¬

Wirbelsäulentraining
Durch gezielte Übungen, die die Rumpfmuskula-
tur kräftigen und dehnen, können Sie selbst
Fehlhaltungen vermeiden und Ihre Wirbelsäule 
beweglich halten.
Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Decke oder 
Isomatte
Kein Unterricht am 09.01., 16.01. und 23.01.2025

Rosemarie Haynl " G522.242
15 Vormittage, 19.09.2024
Donnerstag, 07:55 - 08:55 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 10 - 11 Personen
Entgelt: 54,00 ¬

Fitness für Frauen ab 60
Gymnastik mit Übungen für Ausdauer, Kräftigung, 
Koordination und Beweglichkeit
Bitte mitbringen: Unterlage
Ursula Gronbach " G523.242
14 Vormittage, 19.09.2024
Donnerstag, 09:00 - 10:30 Uhr
Kath. KiTa St. Elisabeth, Hammerbacher Str.  2, 
Herzogenaurach, Gymnastikraum, 9 - 11 Personen
Entgelt: 84,00 ¬

Wirbelsäulentraining
Kursbeschreibung siehe Kurs G522.242
Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Decke oder 
Isomatte
Kein Unterricht am: 09.01., 16.01. und 23.01.2025
Rosemarie Haynl " G524.242
15 Vormittage, 19.09.2024
Donnerstag, 09:05 - 10:05 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 10 - 11 Personen
Entgelt: 54,00 ¬

Das Kreuz mit dem Kreuz
Gezielte Übungen zur Dehnung, Kräftigung, An-
spannung und Lockerung der Rücken-, Bauch-
und Schultermuskulatur.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Decke oder
Isomatte
Uta Schmidt " G525.242
13 Vormittage, 19.09.2024
Donnerstag, 10:25 - 11:25 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 11 Personen
Entgelt: 59,00 ¬
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Nirvana-Fitness
Kursbeschreibung siehe Kurs 
G512.242
Bitte mitbringen: Getränk, Isomatte, 
sportliche Kleidung

Michaela Brenner " G526.242
15 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 18:15 - 19:15 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 6 - 10 Personen
Entgelt: 93,00 ¬

Fitnessgymnastik
mit Tanzchoreografie
für Fortgeschrittene ab 16 Jahren

Gefallen euch pfiffige und moderne Tanz-Choreo-
grafien zum Einstudieren und anschließende 
Show-Präsentation? 
Wir freuen uns, wenn ihr bei uns mitmacht, auch 
wenn ihr nur über ein paar Grundkenntnisse ver-
fügt.
Bitte mitbringen: leichte Turnschuhe, bequeme 
Kleidung
Monika Lehner-Kranzfelder " G527.242
15 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr
Schule, Reuther Weg  3-5, Weisendorf, Turnhalle, 
10 - 25 Personen
Entgelt: 54,00 ¬
Entgelt für Jugendliche: 46,00 ¬

Fascial Fitness
mit gesunden Faszien geschmeidig
durchs Leben

Der Kurs zielt darauf ab, die Beweglichkeit des
gesamten Körpers zu erhalten oder wiederzuge-
winnen, indem ein gesundes, elastisches Bindege-
webe gefördert wird, das gleichzeitig reißfest und 
widerstandsfähig ist.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Handtuch, Getränk. Trainiert wird barfuß oder in 
Socken.

Anca Ott " G528.242
10 Vormittage, 20.09.2024
Freitag, 08:30 - 09:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 7 - 11 Personen
Entgelt: 80,00 ¬

Conscious Movement
Workshop
Hier geht es vor allem um eins:
raus aus dem Kopf und rein in den Körper.
In verschiedenen Übungen alleine und zu zweit 
entwickeln wir ein Bewusstsein für unseren Körper 
in Bewegung. Wir trainieren, mobilisieren und 
dehnen uns auf achtsame und spielerische Weise, 
mit Elementen aus dem zeitgenössischen Tanz, 
des conscious movement, der formalen 
Achtsamkeitspraxis und Yoga. 
Bitte mitbringen: Getränk, ggf. kleiner Pausen-
snack, lockere und bequeme Kleidung mit viel 
Bewegungsfreiheit (bewegt wird sich barfuß oder 
in Socken)
Anmeldeschluss: 23.09.2024
Isabella Dobler " G529.242
1 Nachmittag, 29.09.2024
Sonntag, 15:00 - 18:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 5 - 10 Personen
Entgelt: 30,00 ¬

Conscious Movement
Workshop 
mit Fokus Floorwork/Boden  

Kursbeschreibung siehe Kurs G529.242
Der Fokus dieses Workshops ist Floorwork 
(Bewegung am Boden) und Erdung.
Bitte mitbringen: Getränk, ggf. kleiner Pausen-
snack, lockere und bequeme Kleidung mit viel 
Bewegungsfreiheit (bewegt wird sich barfuß oder 
in Socken)
Anmeldeschluss: 06.01.2025
Isabella Dobler " G530.242
1 Nachmittag, 11.01.2025
Samstag, 15:00 - 18:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 5 - 10 Personen
Entgelt: 30,00 ¬
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WASSERGYMNASTIK & SCHWIMMEN

Wassergymnastik
auch für Nichtschwimmer:innen

Übungen im Wasser sind schonend für die Gelen-
ke und fördern die Durchblutung sowie die
Muskelkraft durch den Widerstand des Wassers.
Der Auftrieb reduziert die Belastung auf den
Körper, was die Ausführung der Übungen erleich-
tert. Zusätzlich macht Bewegung im Wasser Spaß 
und hält fit.
Die Gymnastik wird in einer Wassertiefe von 1,25 
m durchgeführt und ist auch für Nichtschwim-
mer:innen geeignet.
Christiane Schmitz " G535.242
15 Vormittage, 16.09.2024
Montag, 09:15 - 10:00 Uhr
Freizeitbad Atlantis, Würzburger Straße 35,
Herzogenaurach, Hallenbad, 12 - 14 Personen
Entgelt: 108,75 ¬ (inkl. Eintritt ins Freizeitbad)

Wassergymnastik am Abend
für Schwimmer:innen

Kursbeschreibung siehe Kurs G535.242
Der Kurs findet auch am 20.11. statt.
Christiane Schmitz " G536.242
12 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 18:45 - 19:30 Uhr
Freizeitbad Atlantis, Würzburger Straße 35,
Herzogenaurach, Hallenbad, 9 - 10 Personen
Entgelt: 116,00 ¬ (inkl. Eintritt ins Freizeitbad)

Aquagymnastik
auch für Nichtschwimmer:innen

Kursbeschreibung siehe Kurs G535.242
Daniela Ehrhardt " G537.242
15 Vormittage, 19.09.2024
Donnerstag, 09:15 - 10:00 Uhr
Freizeitbad Atlantis, Würzburger Straße 35,
Herzogenaurach, Hallenbad, 12 - 14 Personen
Entgelt: 105,00 ¬ (inkl. Eintritt ins Freizeitbad)

Kraulen
für Teilnehmer:innen
mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer:innen, die 
ihre Vorkenntnisse weiter ausbauen sowie verbes-
sern möchten. Gemeinsam werden wir die Kraul-
technik von Grund auf üben und sie durch viele 
Aufgaben vertiefen.
Bitte mitbringen: Schwimmbrille, Schwimmbrett 
und Flossen (falls vorhanden)
Christiane Schmitz " G545.242
7 Nachmittage, 08.11.2024
Freitag, 15:00 - 15:45 Uhr
Freizeitbad Atlantis, Würzburger Straße 35,
Herzogenaurach, Hallenbad, 7 - 8 Personen
Entgelt: 87,00 ¬ (inkl. Eintritt ins Freizeitbad)

Kraulen für Fortgeschrittene
für Teilnehmer:innen
mit guten Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist für Teilnehmer:innen geeignet, die 
ihre bereits vorhandene Kraultechnik (z.B. aus 
dem Anfängerkurs) verbessern sowie ihre Konditi-
on, Koordination und das Wassergefühl schulen 
möchten.
Bitte mitbringen: Schwimmbrille, Schwimmbrett 
und Flossen (falls vorhanden)
Christiane Schmitz " G546.242
7 Nachmittage, 08.11.2024
Freitag, 16:00 - 16:45 Uhr
Freizeitbad Atlantis, Würzburger Straße 35,
Herzogenaurach, Hallenbad, 7 - 8 Personen
Entgelt: 87,00 ¬ (inkl. Eintritt ins Freizeitbad)

Kraulschwimmen
Front- und Rückenlage
Workshop mit 3 Terminen

Mit Warm-ups >schwimmen< sich die Teilnehmen-
den >ein<, während schon ein erster Blick auf 
eventuelle Fehlerbilder geworfen wird.
Durch differenzierte, isolierte Technikübungen 
wird dann an der Verbesserung gearbeitet.
Der Rhythmus des >Ein- & Ausatmens< wird mit 
speziellen Übungen geschult.
Durch Beobachtung/Videoanalyse vom Becken-
rand aus, erhalten alle Teilnehmer:innen individu-
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elle Empfehlungen zur Technikverbesserung, um 
entspannter und vielleicht schneller eine Ausdau-
erstrecke schwimmen zu können.
Sicheres Schwimmen in Freistillage über 100 m 
am Stück ist für diesen Workshop Bedingung.
Christiane Schmitz " G547.242
3 Nachmittage: 10.01, 17.01. und 24.01.2025
Freitag, 15:00 - 16:00 Uhr
Freizeitbad Atlantis, Würzburger Straße 35,
Herzogenaurach, Hallenbad, 5 - 6 Personen
Entgelt: 60,80 ¬ (inkl. Eintritt ins Freizeitbad)

PILATES

Pilates ist ein Training, das dem Körper hilft, mehr 
Balance, Kraft und Leistungsfähigkeit zu bekom-
men. Es sind einfache Bewegungen, verbunden 
mit Atmen und Konzentration.
Pilates-Übungen helfen, den Körper zu straffen 
und eine gute Haltung zu entwicklen.
Dabei lernen Sie, wie Sie Ihre Beweglichkeit, Kraft, 
Dehnung, Koordination und Entspannung verbes-
sern können.

Pilates
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sport-
kleidung, evtl. kleines Kissen, Handtuch
Eicke Reiter " G550.242
14 Abende, 16.09.2024
Montag, 17:15 - 18:30 Uhr
Carl-Platz-Schule, Edergasse 17, Herzogenaurach, 
Gymnastikraum, 6 - 9 Personen
Entgelt: 105,00 ¬

Pilates
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sport-
kleidung, evtl. kleines Kissen, Handtuch
Eicke Reiter " G551.242
14 Abende, 16.09.2024
Montag, 18:40 - 19:55 Uhr
Carl-Platz-Schule, Edergasse 17, Herzogenaurach, 
Gymnastikraum, 6 - 8 Personen
Entgelt: 105,00 ¬

Pilates
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Isomatte und Sportkleidung
Astrid Friedl " G552.242
15 Abende, 16.09.2024
Montag, 18:50 - 19:50 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 12 Personen
Entgelt: 68,00 ¬

Pilates
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sport-
kleidung, evtl. kleines Kissen, Handtuch
Eicke Reiter " G553.242
14 Abende, 16.09.2024
Montag, 20:00 - 21:15 Uhr
Carl-Platz-Schule, Edergasse 17, Herzogenaurach, 
Gymnastikraum, 6 - 8 Personen
Entgelt: 105,00 ¬

Pilates
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sport-
kleidung, evtl. kleines Kissen, Handtuch
Eicke Reiter " G554.242
14 Vormittage, 17.09.2024
Dienstag, 09:00 - 10:30 Uhr
Mehrzweckhalle, Reuther Weg 6, Weisendorf, 
Turnhalle, 8 - 10 Personen
Entgelt: 95,20 ¬

Bitte melden Sie sich rechtzeitig für 
Ihren Kurs an. Please register for your 
chosen course in good time.
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Pilates
für Teilnehmer:innen
mit Grundkenntnissen

Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung und ein 
Handtuch
Am 5.11. und 17.12.2024 findet kein Kurs statt.
Gerda Förster-Krein " G555.242
13 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 17:20 - 18:35 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 97,50 ¬

Pilates
für Teilnehmer:innen
mit Grundkenntnissen

Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung und ein 
Handtuch
Am 5.11. und 17.12.2024 findet kein Kurs statt.
Gerda Förster-Krein " G556.242
13 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 18:45 - 20:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 97,50 ¬

Pilates am Morgen
Kraftvoll in den Tag starten, die frühe Zeit nutzen 
und sich im Anschluss erfrischt fühlen.
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sport-
kleidung, Handtuch
Monika Zernickel " G557.242
14 Vormittage, 18.09.2024
Mittwoch, 07:45 - 08:45 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 8 - 10 Personen
Entgelt: 63,50 ¬

Pilates
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sport-
kleidung, Handtuch, Getränk

Carolin Hack " G558.242
15 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 17:30 - 18:30 Uhr
Carl-Platz-Schule, Edergasse 17, Herzogenaurach, 
Gymnastikraum, 6 - 8 Personen
Entgelt: 90,00 ¬

Pilates
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sport-
kleidung, evtl. kleines Kissen, Handtuch
Heidi Klinkenberg " G559.242
15 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 17:45 - 18:45 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 8 - 12 Personen
Entgelt: 68,00 ¬

Pilates
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sport-
kleidung, Handtuch
Am 13.11.2024 findet kein Kurs statt.
Gisela Otterstetter " G560.242
15 Abende, 25.09.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 90,00 ¬

Pilates
für Teilnehmer:innen
mit Grundkenntnissen

Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung und ein 
Handtuch
Am 7.11. und 19.12.2024 findet kein Kurs statt.
Gerda Förster-Krein " G561.242
12 Vormittage, 19.09.2024
Donnerstag, 08:45 - 10:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 90,00 ¬
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Pilates
für Teilnehmer:innen
mit Grundkenntnissen

Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung und ein 
Handtuch
Am 7.11. und 19.12.2024 findet kein Kurs statt.
Gerda Förster-Krein " G562.242
12 Vormittage, 19.09.2024
Donnerstag und Freitag, 10:15 - 11:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 8, 2. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 90,00 ¬

Pilates
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sport-
kleidung, evtl. kleines Kissen, Handtuch

Eicke Reiter " G563.242
14 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Carl-Platz-Schule, Edergasse 17, Herzogenaurach, 
Gymnastikraum, 6 - 8 Personen
Entgelt: 126,00 ¬

Pilates
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sport-
kleidung, evtl. kleines Kissen, Handtuch
Eicke Reiter " G564.242
14 Abende, 19.09.2024
Donnerstag, 19:40 - 20:55 Uhr
Carl-Platz-Schule, Edergasse 17, Herzogenaurach, 
Gymnastikraum, 6 - 8 Personen
Entgelt: 105,00 ¬
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AEROBIC

Aerobic und Fatburner
Wir erarbeiten uns eine Choreografie, die uns hilft, 
Körperfett abzubauen und gleichzeitig Ausdauer 
sowie die Funktion unseres Herz-Kreislauf-Sys-
tems zu trainieren.
Die Übungen werden im mittleren Tempo und 
Schwierigkeitsgrad durchgeführt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch 
und Isomatte
Marion Schubert " G600.242
15 Abende, 30.09.2024
Montag, 19:25 - 20:20 Uhr
Wilhelm-Pfeffer-Schule, Burgstaller Weg  18,
Herzogenaurach, Turnhalle, 10 - 35 Personen
Entgelt: 46,00 ¬

fit & fun
Aerobic

Nach dem "Warm up" kommt man im Konditions-
teil, in dem durch intensives, aerobes Training
Fette abgebaut werden, ganz schön ins Schwitzen. 
Den Abschluss bilden Stretching- und Entspan-
nungsübungen.
Bitte mitbringen: eine Unterlage oder Isomatte
Sabine Lenz " G601.242
13 Abende, 17.09.2024
Dienstag, 20:25 - 21:30 Uhr
Staatliches Berufliches Schulzentrum, Friedrich-
Weiler-Platz 2, Herzogenaurach, Turnhalle,
10 - 16 Personen
Entgelt: 50,70 ¬

ZUMBA FITNESS

Zumba® Fitness
Entdecke das einzigartige Fitness
Workout zu heißen Latino-Rhythmen

Zumba® Fitness vereint lateinamerikanische 
Rhythmen mit leicht zu folgenden Bewegungen 
zu einem einzigartigen Fitnessprogramm.
Let's Zumba®.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, 
Handtuch, Getränk
Lucia Zimmermann " G610.242
12 Abende, 10.10.2024
Donnerstag, 19:15 - 20:15 Uhr
Wilhelm-Pfeffer-Schule, Burgstaller Weg  18,
Herzogenaurach, Turnhalle, 15 - 35 Personen
Entgelt: 85,20 ¬

SELBSTVERTEIDIGUNG

WingTjung
realistische Selbstverteidigung
für Männer, Frauen und Jugendliche

WingTjung ist eine alte chinesische Selbstverteidi-
gungskunst, welche die Kraft des Gegners für die 
eigene Verteidigung benutzt. Sie ist bestens dafür 
geeignet, im Ernstfall Angriffe und Belästigungen 
effektiv und schnell abzuwehren.
Klaus Ahlborn " G700.242
8 Abende, 23.09.2024
Montag, 18:40 - 19:40 Uhr
WingTjung-Studio Herzogenaurach, Steggasse 8, 
Herzogenaurach, Sportraum, 5 - 6 Personen
Entgelt: 55,50 ¬

Unter www.vhs.herzogenaurach.de finden 
Sie stets aktuelle Informationen und 
können sich direkt zu unseren Kursen 
anmelden.
Further information on our multilingual 
webpage www.vhs.herzogenaurach.de. 
You can also register for a course online.

Ihr Kurs ist nicht dabei? Bitte nehmen Sie 
mit uns Kontakt auf, wenn Sie einen spe-
ziellen Kurswunsch haben.
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Stockkampf und
Schwertfechten
Wir üben zunächst den Einsatz von Trainings-
waffen (Stock, Machete u. a.) gegen bewaffnete 
Angreifer:innen und schließlich deren waffenlose 
Abwehr.
Im Kursverlauf wird entsprechend dem Verständ-
nis der Teilnehmer:innen teilweise mit mehreren 
Waffen gleichzeitig trainiert.
Stöcke werden kostenfrei zur Verfügung gestellt.
Klaus Ahlborn " G701.242
6 Abende, 18.09.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr
WingTjung-Studio Herzogenaurach, Steggasse 8, 
Herzogenaurach, Sportraum, 5 - 6 Personen
Entgelt: 41,60 ¬

KarateDo
Intensiv-Kurs

Ziel dieses Kurses ist das Erlernen von Grund-
kenntnissen des traditionellen Karate der Stil-
richtung Shotokan.
Nicole Wittmann " G702.242
10 Abende, 20.09.2024
Freitag, 19:00 - 20:00 Uhr
Private Grund- und Mittelschule Liebfrauenhaus, 
Erlanger Str.  35, Herzogenaurach, Turnhalle,
4 - 6 Personen
Entgelt: 105,00 ¬

Induktives Hören 3 für Hörgeräteträger:innen
In den Räumen der vhs, Badgasse 4, können Sie indukTiv hören. Fragen Sie in unserer Ge-
schäftsstelle nach, wenn Sie diese Technik für Ihre Kursteilnahme nutzen möchten. Die vhs 
verfügt über mobile Induktionsgeräte und informiert Sie gerne.
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Für eine lebendige Gemeinschaft: 

Kulturelle Events, 
Veranstaltungen & 
sportliche Highlights – 
Mit uns!

Es ist uns ein Herzensanliegen, diese Elemente zu fördern  

und unsere Gemeinschaft zu stärken.

www.herzowerke.de

www.herzomedia.de
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Gymnastik mit Tanz
von 6 bis 9 Jahren

Bitte mitbringen: leichte Turnschuhe
Susanne Berner " j100.242
15 Abende, 26.09.2024
Donnerstag, 17:00 - 17:45 Uhr
Schule, Reuther Weg  3-5, Weisendorf, Turnhalle, 
10 - 30 Personen
Entgelt: 32,25 ¬

Gymnastik mit Tanz
für Fortgeschrittene von 10 bis 14 Jahren

Bitte mitbringen: leichte Turnschuhe
Susanne Berner " j101.242
15 Abende, 26.09.2024
Donnerstag, 17:55 - 18:55 Uhr
Schule, Reuther Weg  3-5, Weisendorf, Turnhalle, 
10 - 30 Personen
Entgelt: 43,00 ¬

Taekwon-Do Kids
Kennenlernkurs ab 7 Jahre

Auf kindgerechte Weise werden einfache,
kontaktloser Taekwon-Do-Techniken vermittelt, 
die die körperlichen Fähigkeiten erweitern.
Bitte mitbringen: Jogginghose und T-Shirt
Das Training findet barfuß statt.
Jochen Krämer " j102.242
10 Nachmittage, 07.11.2024
Donnerstag, 16:30 - 17:15 Uhr
Taekwon-Do Schule, Gewerbegebiet Ost 15 C, 
Weisendorf, 5 - 10 Personen
Entgelt: 44,50 ¬

TigerMinis
von 6 bis 9 Jahren

Im Training wird der natürliche Bewegungsdrang 
aufgegriffen und auf spielerische Weise durch das 
Erlernen von Karate-Techniken Motorik, Koordina-
tion und Konzentration gefördert.
Im Vordergrund steht der Spaß!
Bei Anmeldung bitte Handynummer angeben.
Nicole Wittmann " j103.242
10 Abende, 20.09.2024
Freitag, 17:00 - 18:00 Uhr
Private Grund- und Mittelschule Liebfrauenhaus, 
Erlanger Str.  35, Herzogenaurach, Turnhalle,
6 - 16 Personen
Entgelt: 60,60 ¬

KarateKids
ab 10 Jahren

Traditionelles Karate der Stilrichtung Shotokan 
wird mit modernen sportpädagogischen Lehrme-
thoden und gesundheitsorientierter Trainingslehre 
vermittelt.
Bei Anmeldung bitte Handynummer angeben.
Nicole Wittmann " j104.242
10 Abende, 20.09.2024
Freitag, 18:00 - 19:00 Uhr
Private Grund- und Mittelschule Liebfrauenhaus, 
Erlanger Str.  35, Herzogenaurach, Turnhalle,
6 - 10 Personen
Entgelt: 60,60 ¬

SELBSTBEHAUPTUNG

Selbstbehauptung
für Mädchen
von 7 bis 10 Jahren

Bei Grenzverletzungen und Gewalt haben insbe-
sondere Mädchen oft keine Handlungsstrategien, 
um sich zu behaupten oder zur Wehr zu setzen.
In diesem Kurs erlernen die Teilnehmerinnen die 
Wirkung einer starken Körpersprache sowie ei-
ne klare verbale Selbstbehauptung. Neben dem 
Wissen über potentielle Gefahren werden auch 
verschiedene Möglichkeiten, sich gezielt Hilfe zu 
holen, vermittelt.

Für Kinder und Jugendliche ausge-
schriebene Kurse sind bereits ermäßigt.
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JUNGE VHS

Außerdem werden einfache und leicht zu erler-
nende Techniken wie Tritte, Schläge und Befreiun-
gen erlernt, um sich gegen körperliche Angriffe 
zur Wehr zu setzen.
Die Teilnehmerinnen sollten bequeme Kleidung, 
dünne Hallenschuhe, Essen und Getränke für die 
Pausen mitbringen.
Bitte geben Sie Ihrem Kind Ihre Handynummer 
mit.
Anmeldeschluss: 23.10.2024
Bea Mayerhofer " j105.242
1 Tag, 29.10.2024
Dienstag, 10:00 - 15:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 6 - 10 Personen
Entgelt: 54,50 ¬

Selbstbehauptung,
Kommunikation und Selbst-
schutz für Kinder
von 6 bis 10 Jahren

Ein Workshopp für Kinder, die sich selbst schützen 
sowie Konflikte selbstsicher und möglichst ge-
waltfrei lösen können wollen.
Wir befassen uns u.a. mit den Fragestellungen:
" Was ist Selbstverteidigung und worin besteht 
der Unterschied zum Kämpfen?
" Wovor will man sich schützen? Wie kann man 
das tun? (Hilfe und helfen)

" Welche Rolle spielen Körperhaltung, Stimme, in-
nere und äußere Stärke?
" Was ist von den üblichen Handlungsempfehlun-
gen wie >Stopp!< oder >Zutreten und Wegrennen< 
zu halten?
Der Workshop bietet einen ersten Einstieg oder 
eine Auffrischung für das Thema.
Janine Böhme " j106.242
1 Nachmittag, 12.01.2025
Sonntag, 13:00 - 14:30 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 6 - 10 Personen
Entgelt: 27,00 ¬

Selbstbehauptung,
Kommunikation und
Selbstschutz für Kinder
und Jugendliche
von 10 bis 14 Jahren

Kursbeschreibung siehe Kurs j106.242
Janine Böhme " j107.242
1 Nachmittag, 12.01.2025
Sonntag, 15:00 - 17:00 Uhr
Generationen.Zentrum, Erlanger Str.  16,
Herzogenaurach, Sportraum, 6 - 10 Personen
Entgelt: 36,00 ¬
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Kinderkochkurs
ab 8 Jahre

In unserem Kurs darfst du selbst ein 3-Gänge-
Menü zubereiten.
Es besteht aus der Wikinger-Suppe (Kartoffelcre-
mesuppe mit Gemüse und Bratwurstklößchen), 
Ratatouille (Eintopf) mit Fladenbrot und leckeren 
Bananen-Hafer-Kugeln.
Bitte bringt ein Getränk, Behälter für Kostproben 
und ggf. eine Schürze mit.
Materialkosten in Höhe von ca. 8,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Jolan Hoffmann-Herbszt " j120.242
1 Vormittag, 28.09.2024
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 28,50 ¬

Veggie-Glück für coole Teens 
ab 12 Jahre

An diesem Nachmittag wollen wir coole, vege-
tarische und gesunde Rezeptideen umsetzen.
Nimm dir deine:n beste:n Freund:in mit und wir 
machen gemeinsam leckere Bio-Veggie-Burger 
mit selbstgemachter Soße, fitte Pommes mit Dip, 
Salat, Eistee (ohne Zucker - aber voll lecker) und 
eine healthy Icecream.
Slow food statt fast food und die Eltern müssen 
draußen bleiben.
Bitte mitbringen: Behälter für Kostproben, Ge-
schirrtücher, Schürze und viel gute Laune
Materialkosten in Höhe von 10,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Sandra Gareis " j121.242
1 Nachmittag, 05.10.2024
Samstag, 15:30 - 18:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4, 
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 28,50 ¬
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Kochkurs für Kids
ab 10 Jahre

Du machst selbst ein Pesto, das du für das Haupt-
gericht (Huhn im Blätterteigmantel mit würzigen 
Bohnen) verwenden kannst.
Als Vorspeise werden wir gemeinsam eine Suppe 
mit Gemüseeinlage zubereiten. Eine Nachspeise 
darf natürlich auch nicht fehlen und so kommt 
Panna Cotta mit Fruchtspiegel ins Spiel. 
Bitte bringt ein Getränk, Behälter für Kostproben 
und ggf. eine Schürze mit.
Materialkosten in Höhe von ca. 9,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Jolan Hoffmann-Herbszt " j122.242
1 Vormittag, 12.10.2024
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 28,50 ¬

Teenager-Kochkurs
Fried Rice mit Gemüse
ab 13 Jahre

Wir werden hier lernen, wie man traditionell Fried 
Rice - ein besonders würziges Reisgericht - zube-
reitet. Passend zu diesem gesunden Fried Rice 
wird eine Vorspeise und ein Nachtisch serviert.
Bitte bringt ein Getränk, Behälter für Kostproben 
und ggf. eine Schürze mit.
Materialkosten in Höhe von 10,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Dr. Yamini Avadhut " j123.242
1 Nachmittag, 08.11.2024
Freitag, 16:00 - 19:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 2, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 33,25 ¬

Kinderkochkurs
ab 8 Jahre

Kursbeschreibung siehe Kurs j120.242
Materialkosten in Höhe von ca. 8,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.

Jolan Hoffmann-Herbszt " j124.242
1 Vormittag, 23.11.2024
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 28,50 ¬

Kochkurs für Kids
ab 10 Jahre

Kursbeschrebung siehe Kurs j121.242
Materialkosten in Höhe von ca. 9,00 ¬ werden 
mit der Kursleiterin abgerechnet.
Jolan Hoffmann-Herbszt " j125.242
1 Vormittag, 11.01.2025
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Küche, 1. OG, 6 - 8 Personen
Entgelt: 28,50 ¬

MÄRCHEN

(Ent-)spannender Märchen-
spaziergang im Herbst
ab 4 Jahre (mit Begleitperson)

Obwohl in unseren Wäldern KEINE Drachen
hausen, werde ich im chinesischen Jahr des
Drachen in kleinen Pausen Märchen von diesen 
geheimnisvollen Wesen erzählen. Sie sind bunt 
wie das Herbstlaub.
Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.
Anmeldeschluss: 16.09.2024
Barbara Maikranz " j130.242
1 Nachmittag, 21.09.2024
Samstag, 15:00 - 16:30 Uhr
Parkplatz Dohnwald, Schlaffhäusergasse,
Herzogenaurach, 5 - 8 Personen
Entgelt: 8,90 ¬

Für Kinder und Jugendliche ausge-
schriebene Kurse sind bereits ermäßigt.
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spaziergang im Winter
ab 4 Jahre (mit Begleitperson)

Naturverbunden und märchenhaft werde ich uns 
auf die Winter- und Adventszeit einstimmen.
In kleinen Pausen erzähle ich dazu Märchen und 
Geschichten.
Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.
Anmeldeschluss: 25.11.2024
Barbara Maikranz " j131.242
1 Nachmittag, 30.11.2024
Samstag, 15:00 - 16:30 Uhr
Parkplatz Dohnwald, Schlaffhäusergasse,
Herzogenaurach, 5 - 8 Personen
Entgelt: 8,90 ¬

ZAUBERN

1, 2, 3  Zauberei
für Anfänger:innen
von 8 bis 12 Jahren

Ihr werdet magische Effekte erlernen, mit denen 
ihr eure Eltern, Verwandte und Freunde verblüffen 
könnt.
Es wird einiges gebastelt und die Effekte anschlie-
ßend gemeinsam eingeübt.
Zum Schluss gibt es für alle teilnehmenden Kinder 
eine Überraschung.
Bitte mitbringen: Schere, Kleber, Stift und ein Buch
Materialkosten in Höhe von 10,00 ¬ sind im 
Kursentgelt enthalten.
Markus Kirschner " j140.242
1 Vormittag, 21.09.2024
Samstag, 09:30 - 13:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 41,00 ¬

1, 2, 3  noch mehr Zauberei
von 8 bis 12 Jahren

Ihr erlernt neue spannende Kunststücke und am 
Schluss gibt es wieder eine Überraschung.
Was erwartet euch? Effekte mit Büroklammern,
einem Geldschein und vielem mehr. 
Materialkosten in Höhe von 10,00 ¬ sind im 
Kursentgelt enthalten.
Markus Kirschner " j141.242
1 Vormittag, 05.10.2024
Samstag, 09:30 - 13:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 5 - 8 Personen
Entgelt: 41,00 ¬

RUND UM DEN COMPUTER

Computerschreiben
mit 10 Fingern
für Schüler:innen ab 11 Jahren

Viele sitzen täglich am PC, um schnell ein paar 
Emails zu beantworten, um zu chatten oder zu 
spielen.
Umso erstaunlicher ist es, dass kaum jemand die 
Tastatur mit 10 Fingern blind beherrscht.
Mit einer neuartigen Methode ist es nun möglich, 
an nur zwei Vormittagen das Tastenfeld eines
Computers mit allen Fingern zu bedienen, oh-
ne hinzusehen. Im Gegensatz zu herkömmlichen 
Methoden handelt es sich hierbei um einen ganz-
heitlichen mentalen Ansatz. Das heißt, es wird 
nicht nur der Tastsinn angesprochen, sondern es 
werden viele Sinne aktiviert.
So ist beispielsweise jede Taste auf dem Tastenfeld 
mit einem Bild verknüpft, wodurch sich die Lage 
der einzelnen Buchstaben schnell einprägen lässt. 
Durch den gezielten Einsatz von Farben, Musik 
und erprobten Entspannungstechniken wird der 
Lernprozess weiter unterstützt.
Hier gibt es kein stures Einhämmern auf Tasten 
und keine frustrierenden Wiederholungen.
Im Gegenteil: mit diesem System macht es einfach 
Spaß, Computerschreiben zu lernen.
Bei Kindern und Jugendlichen ist der Lernzuwachs 
besonders leicht zu erreichen. Daher ist der Kurs 
besonders für Schüler:innen geeignet, die dem-
nächst mit Informatik beginnen.
Schulungsunterlagen in Höhe von 15,00 ¬ sind 
Voraussetzung für den Kurs und im Kursent-
gelt bereits enthalten.

Für Kinder und Jugendliche ausge-
schriebene Kurse sind bereits ermäßigt.
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Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getränk,
Pausensnack
Alexandra Goller " j300.242
2 Vormittage, 28.10. und 29.10.2024
Montag und Dienstag, 09:30 - 12:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 10 Personen
Entgelt: 50,60 ¬

Computerschreiben
mit 10 Fingern
für Schüler:innen ab 11 Jahren

Kursbeschreibung siehe j300.242
Schulungsunterlagen in Höhe von 15,00 ¬ sind 
Voraussetzung für den Kurs und im Kursent-
gelt bereits enthalten.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getränk,
Pausensnack
Alexandra Goller " j301.241
2 Vormittage, 30.10. und 31.10.2024
Mittwoch und Donnerstag, 09:30 - 12:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 10 Personen
Entgelt: 50,60 ¬

Computerschreiben
mit 10 Fingern
für Schüler:innen ab 11 Jahren

Kursbeschreibung siehe j300.242
Schulungsunterlagen in Höhe von 15,00 ¬ sind 
Voraussetzung für den Kurs und im Kursent-
gelt bereits enthalten.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getränk,
Pausensnack
Alexandra Goller " j302.242
2 Nachmittage, 28.10. und 29.10.2024
Montag und Dienstag, 13:00 - 16:00 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 10 Personen
Entgelt: 50,60 ¬

Excel für Kids
Grundlagen der Tabellen-
kalkulation entdecken
für Schüler:innen von 12 und 14 Jahren

Tauche ein in die faszinierende Welt von Excel! 
Wir laden dich herzlich zu unserem spannenden 
Excel-Grundlagenkurs für Schüler:innen ein.
Excel ist ein faszinierendes Werkzeug. Mit Excel 
kannst du zum Beispiel deine Hausaufgaben
besser organisieren, indem du eine übersichtliche 
Tabelle erstellst, um deine Aufgaben, Fristen und 
Noten im Blick zu behalten.
Du kannst auch deinen eigenen Geldplan erstel-
len, um zu sehen, wie viel Taschengeld du sparst 
oder wieviel du für bestimmte Dinge ausgeben 
kannst.
Egal, ob du schon erste Erfahrungen mit Excel 
hast oder ganz neu in der Welt der Tabellen-
kalkulation bist - in diesem Kurs bist du genau 
richtig! Du wirst lernen, wie du deine Hausaufga-
ben besser organisieren, Budgets erstellen und 
Daten analysieren kannst. Dieses Wissen wird dir 
nicht nur in der Schule helfen, sondern auch im 
Alltag nützlich sein.
Eh klar ist: Deine Eltern werden sich mit dir freuen. 
Unsere erfahrene Lehrkraft hilft dir, Excel ken-
nenzulernen und zeigt dir, dass Excel und Spaß 
keine Gegensätze sind.
Bitte mitbringen: Getränk
Alexandra Goller " j304.242
1 Nachmittag, 30.10.2024
Mittwoch, 13:00 - 15:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 1, EG, 5 - 10 Personen
Entgelt: 14,85 ¬

Ihre Anmeldung wird nicht bestätigt.
Wir benachrichtigen Sie nur, wenn Kurse/
Seminare voll belegt sind oder ausfallen 
müssen.
We do not send confirmation of course 
registration, but we will notify you if a 
course is already full or is cancelled.
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Englisch für Kinder
Have fun with English
für Schüler:innen der 2. bis 4. Klasse 
Grundschule

Spielerisches Erlernen der englischen Sprache,
begleitend zum Grundschulunterricht - auch als 
Vorbereitung auf weiterführende Schulen. 
In Rollenspielen, mit Liedern, Storybooks und 
Freude an der Bewegung tauchen die Kinder ein 
in die neue Sprache. 
Sie erlernen wichtige Frage- und Antwortsätze 
und erweitern durch kleine Grammatik- und Wort-
schatzübungen ihre Ausdrucksfähigkeit, um sich 
über Themen (Halloween, Around the year, Hob-
bies, Animals, Holidays etc.), die sie interessieren, 
unterhalten zu können.
Material wird zur Verfügung gestellt.
Es entstehen keine weiteren Kosten.
Bitte mitbringen:
Federmäppchen mit bunten Stiften, Getränk,
kleiner Snack

Petra Zemke " S103.242
10 Nachmittage, 26.09.2024
Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr
vhs Herzogenaurach, Badgasse 4,
Herzogenaurach, Raum 6, 1. OG, 8 - 10 Personen
Entgelt: 39,00 ¬
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Adelhard, Dittmar: 52
Ahlborn, Klaus: 86f.
Allousch, Alexander: 34f.
Avadhut, Yamini: 56f., 59f., 62, 93
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Barril Roig, Eva: 58
Bartels, Ulrike: 10f.
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Berner, Susanne: 75, 90
Bernsteiner, Daniela: 77
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Böhm-Hümmer, Margit: 46
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C
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D
Dobler, Isabella: 80
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H
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Häckel, Andrea: 43
Hamper, Andrea: 58ff.

Harig, Barbara: 9
Haynl, Rosemarie: 62f., 79
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Hellmold, Sylvia: 62f., 66, 73
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Hofmann, Frank: 44
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Jovani�, Andreja: 10
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Khoury, Nicolas: 18
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Krämer, Jochen: 90
Kraus, Dagmar: 74
L
Lechner, Gabriele: 46
Lehner-Kranzfelder, Monika: 78ff.
Lenz, Sabine: 86
M
Maikranz, Barbara: 67, 93
Männlein, Gudrun: 62, 69, 71
Marenda, Arne: 40
Maron, Bernd: 39, 44
Mayerhofer, Bea: 90
Mehrlich, Klaus: 61
Melendez Del Castillo, Blanca: 27f.
Milewski, Lynsey: 9, 12
Mirbagheri, Ebrahim: 57
N
N., N.: 20, 72
Niegl, Kerstin: 76
Nothdurft, Sandra: 17
O
Ott, Anca: 80
Otterstetter, Gisela: 84
P
Perez Gomez, Ariadna: 50
Peai� Soki�, Milja: 71f.
Pille, Juliette: 13f.
Putzker, Martina: 57f., 60
Q
Quandt, Bettina: 43

Verzeichnis der Kursleiter:innen
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Raub, Barbara: 40
Reiter, Eicke: 83, 85
Richhardt, Monika: 34
Rohmfeld, Rita: 69
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Ruff, Martin: 38
S
Sap, Kerstin: 43
Sauter, Gillian: 11f.
Schaefer, Ingrid: 26, 36
Schmidt, Uta: 75, 79
Schmitt, Jutta: 69
Schmitz, Christiane: 82
Schneider, Kordula: 64ff.
Schneider, Marco: 42
Schön, Rita: 62f., 69
Schubert, Marion: 75, 86
Stanek, Kerstin: 70
Stephan, Jana: 26f.
Stieglmaier, Benjamin: 41
Stimper, Inge: 50f.
Stöcker, Daniela: 71f.
Stütz, Barbara: 49f.
T
Terfloth, Antje: 27, 62
Tittmann, Rosita: 62ff., 67f.
U
Ufferfilge, Levi: 40
Ulrich, Michaela: 48f.

Umminger, Silke: 22
V
vhs Team: 23
Vogel, Livia: 47f.
W
Weise, Frieda: 20f.
Werner, Thomas: 47
Wimmer, Ariane: 13f., 35
Wissner, Susanne: 26
Wittmann, Nicole: 87, 90
Wittmann, Tanja: 78
Wolf, Zhanna: 19
Z
Zapf, Miriam: 38
Zemke, Petra: 96
Zenger, Sabine: 64, 76
Zernickel, Monika: 84
Zimmermann, Lucia: 86

Die Volkshochschulen Ansbach, Fürth, Herzogenaurach, Schwabach und Unteres Pegnitztal 
haben Ende 2022 den Digitalverbund vhs Kundenreise ins Leben gerufen. Er wird vom 
Bayerischen Volkshochschulverband gefördert und hat zum Ziel, die digitale Erreichbarkeit 
und den Grad der Barrierefreiheit der bayerischen Volkshochschulen deutlich zu verbessern. 
Unter anderem sollen Anmeldung und Beratung für die Teilnehmenden zugänglicher ge-
staltet, die Kundenkommunikation vereinfacht und auch die Kurse für ein vielfältigeres Pub-
likum gestaltet werden.
Fragen und Anregungen zu diesem Prozess nehmen wir jederzeit gerne entgegen.

Wir suchen aktuell Kursleiter:innen in diesen Bereichen:
Französisch, Deutsch als Zweitsprache
Wassergymnastik und Wirbelsäulengymnastik
Pilates und Yoga

Informationen auf www.vhs-herzogenaurach.de oder rufen Sie an (09132 901 320) oder 
schreiben Sie eine E-Mail an vhs@herzogenaurach.de

Verzeichnis der Kursleiter:innen
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Wir setzen auf Qualität

Die vhs Herzogenaurach präsentiert sich als moderne, zeitgemäße Bildungseinrichtung, die für alle offen ist. 

Sie spiegelt als die kommunale Erwachsenenbildungseinrichtung der Stadt Herzogenaurach die Weltoffenheit 

Europas und strebt die internationale Zusammenarbeit an. Eine hohe Zufriedenheit unserer Teilnehmer:innen 

und Lehrkräfte ist unser vorran giges Ziel. Um dies sicherzustellen, hat die vhs Herzogenaurach das 

Qualitätsmanagement system nach dem international anerkannten Excellence-Modell EFQM (European 

Foundation for Quality Management) durchgeführt. Die vhs wurde mit dem Prädikat „Commited to Excellence 

2 star“ ausgezeichnet. 

Dafür steht Ihre vhs Herzogenaurach

Wir legen international geltende Qualitätsstandards zugrunde und setzen Verfahren ein, die auf eine 

systematische und kontinuierliche Verbesserung des Angebots und der Organisation zielen. Qualität der 

Kursinhalte, pädagogisch-didaktische Kompetenz der Kursleiter:innen und deren regelmäßige Fortbildung, 

qualifizierte Teilnehmer-Beratung, moderne Lehrmittel und das Lernen in kleineren Gruppen: das ist es, was 

Ihre vhs auszeichnet. 

1953 in Herzogenaurach gegründet, reagiert die vhs flexibel auf die aktuellen Bedürfnisse und 

gesellschaftlichen Entwicklungen. Wir fördern die Gesundheit für Körper und Geist, unterstützen die 

Integration, Inklusion und interkulturelle Kommunikation, begegnen dem demographischen Wandel und 

stärken als Bildungspartner regional angesiedelte Unternehmen. In Zusammenarbeit mit kommunalen Stellen, 

sozialen Trägern, Schulen und Kindergärten investieren wir in Grundbildung. Sie ist die Voraussetzung für 

Wohlstand und Lebensqualität. 

Wir schaffen positive Lernerfahrungen.

Qualitätsmanagement
Die Volkshochschule – Bildung in öffentlicher Verantwortung
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1. Geltungsbereich
Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (nach-

folgend „AGB“) der Volkshochschule Herzogenaurach 

(nachfolgend „vhs“) gelten für alle Verträge, die ein/e 

Verbraucher:in oder Unternehmer:in (nachfolgend 

„Kunde/Kundin“) mit der vhs hinsichtlich der auf 

der Website oder in Printmedien (z. B. Broschüren 

oder Programme) der vhs dargestellten Veranstal-

tungen abschließt. Hiermit wird der Einbeziehung 

von eigenen Bedingungen des Kunden / der Kundin 

widersprochen; es sei denn, es ist ausdrücklich 

etwas anderes vereinbart. Träger der vhs ist die Stadt 

Herzogenaurach, vertreten durch den Ersten Bürger-

meister Dr. German Hacker.

2. Vertragsschluss bei Fernabsatzverträgen
Anmeldung: Eine Online-Anmeldung kann über 

das Internet www.vhs-herzogenaurach.de (ab 

Freischaltung) erfolgen. Die Datenübermittlung 

erfolgt verschlüsselt. Weiterhin kann auch eine 

schriftliche Anmeldung zu den Kursen und 

Lehrgängen (ab Erscheinen des Programmhefts) per 

Post / Briefkasteneinwurf, Fax 09132/901-329 oder 

persönlich in der Geschäftsstelle der vhs erfolgen. 

Ihre Anmeldung wird in der Reihenfolge des 
Eingangs bearbeitet. 

3. Preise und Zahlungsbedingungen 
Entgelte / Entgeltordnung: Für die Veranstaltungen 

der vhs ist ein Entgelt zu zahlen. Näheres regelt die 

Entgeltordnung. Auf Wunsch kann die Entgeltordnung 

der vhs eingesehen werden.

Nebenkosten: Für Skripte / Kopien / Nahrungsmittel 

und dergleichen sind bei Bedarf zusätzlich zu den 

Kursentgelten Materialkosten benannt und werden 

berechnet.

Fälligkeit: Die Kursentgelte werden bei Anmeldung 

fällig.

Zahlungsmöglichkeiten: Kund:innen erteilen der 

vhs zur Abbuchung ein SEPA-Lastschriftmandat. 

Die Entgelte werden in der Regel nach Kursbeginn 

abgebucht. Ausnahme: Kochkurse und 

Wochenendseminare werden in der Woche vor 

Veranstaltungsbeginn gebucht. Das der vhs erteilte 

SEPA-Mandat bezieht sich ausdrücklich nur auf 

die gebuchten Kurse und ist einmalig. Die SEPA-

Lastschrift wird nur eingelöst, wenn der Kunde 

/ die Kundin einen Kursplatz erhält und der Kurs 

stattfindet. Für die fälligen Entgelte und Auslagen 

kann der Kunde / die Kundin bei persönlicher 

Anmeldung auch bar oder mit EC-Karte bezahlen.

Kosten, die durch fehlerhafte Kontoangaben der 

Kund:innen, durch ungerechtfertigten Widerruf oder 

nicht ausreichende Kontendeckung entstehen, gehen 

zu Lasten des Kunden / der Kundin.

Ermäßigungen: 50 % Ermäßigung erhalten auf Antrag 

und bei Vorlage eines gültigen Nachweises: 

• Schüler:innen, Student:innen und sonstige in 

Ausbildung befindliche Kund:innen 

• Kund:innen, die Arbeitslosengeld I und II beziehen

• Inhaber:innen des Tafelausweises der Diakonie 

Erlangen

• Inhaber:innen des HerzoPass

Die Entgeltermäßigung kann nur für Kurse, Lehrgänge 

und Einzelveranstaltungen, nicht für Exkursionen / 

Studienfahrten / Nebenkosten (siehe dort) gewährt 

werden. Die Entgeltermäßigung muss vor Kursbeginn 

beantragt werden. Die Ermäßigung muss für jede 

Veranstaltung neu beantragt werden. Bei Kursen 

für Kinder und Jugendliche ist das ermäßigte Entgelt 

bereits berücksichtigt und in der Veranstaltung 

ermäßigt angezeigt. 

Teilnahmeberechtigung, Vertragsübertragung:

Teilnahmeberechtigt ist nur die in der 

Anmeldung namentlich genannte Person. Eine 

Vertragsübertragung auf einen Dritten ist nur mit 

Zustimmung der vhs in Textform möglich.

4. Mindestteilnehmerzahl / 
Höchstteilnehmerzahl
Höchstteilnehmerzahlen: In jedem Kurs steht eine 

begrenzte Anzahl von Plätzen zur Verfügung. Sollten 

für einen Kurs entsprechend viele Anmeldungen 

eingehen, wird sich die vhs, im Rahmen ihrer 

finanziellen und räumlichen Möglichkeiten, um die 

Einrichtung eines Ersatzkurses bemühen.

Die Mindestteilnehmerzahl ist für jeden Kurs 

entsprechend ausgeschrieben. Kurse können nach 

Zustimmung der vhs auch bei Unterschreiten der 

Mindestteilnehmerzahl stattfinden. Auf Vorschlag 

der vhs müssen sich die Kund:innen sofort nach 

Kursbeginn auf eine Entgelt-Aufzahlung bzw. 

Stundenreduzierung einigen. Das Ergebnis der 

Einigung teilt der Kursleitende der vhs unverzüglich 

schriftlich mit.

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
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5. Stornierung, Änderung oder Ausfall der 
Veranstaltung
Die vhs ist berechtigt, eine Veranstaltung vor 

dem ersten Veranstaltungstag aus wichtigen 

Gründen (wie etwa höherer Gewalt) kurzfristig 

gegen volle Erstattung eines ggf. bereits gezahlten 

Teilnahmeentgelts abzusagen. Die vhs wird sich bei 

Ausfall der Veranstaltung um einen Ersatztermin 

bemühen. 

Kursrücktritt durch den Kunden / die Kundin vor 
dem ersten Veranstaltungstag der Veranstaltung:  

Eine Stornierung durch den Kunden / die Kundin 

ist jederzeit möglich. Ein kostenfreier Rücktritt ist 

möglich bei einer Stornierung bis sieben Tage vor der 

Veranstaltung. Der Kursrücktritt muss schriftlich und 

bei der vhs-Geschäftsstelle erfolgen. Eine Abmeldung 

bei der Kursleitung genügt nicht.

Für Kund:innen, die nicht zum Kurs/zur Veranstaltung 

erscheinen oder sich nicht bis spätestens 7 Tage vor 

Beginn abmelden, wird das volle Entgelt berechnet. 

Ausfall einzelner Termine während eines Kurses mit 
mehreren Terminen (innerhalb des Kurszeitraums): 
Bei überraschendem Unterrichtsausfall (etwa bei 

Erkrankung des/der Kursleitenden) werden die 

Kund:innen nach Möglichkeit von der Geschäftsstelle 

der vhs verständigt. Ein Anspruch auf Verständigung 

besteht jedoch nicht. Der entfallene Kurstermin wird 

nachgeholt. Das Ende des Kurses verschiebt sich um 

die ausgefallenen Termine nach hinten.

6. Teilnahme an Online-Seminaren und 
hybriden Veranstaltungen
Zur Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden 

Veranstaltungen sind nur die in der Anmeldung 

namentlich genannten Personen berechtigt. 

7. Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen können binnen eines 

Jahres nach Kursende ausgestellt werden, wenn 

mindestens 80% der Unterrichtsstunden besucht 

wurden. 

8. Nutzungsrechte
Die in der Veranstaltung verwendeten Materialien 

einschließlich der Kursunterlagen sind 

urheberrechtlich geschützt.

9. Haftung
In Schadensfällen haftet die Stadt Herzogenaurach 

nur für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. Eine 

weitergehende Haftung, insbesondere für 

Beschädigungen und Abhandenkommen der von 

den Kund:innen in die von der vhs genutzten Räume 

mitgebrachten Gegenstände, ist ausgeschlossen. 

Haftung auf Wegen, Exkursionen usw. wird nicht 

übernommen.

10. Anwendbares Recht, Gerichtsstand
Für sämtliche Rechtsbeziehungen der Parteien gilt 

das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Bei 

Kund:innen gilt diese Rechtswahl nur insoweit, als 

dadurch nicht der gewährte Schutz durch zwingende 

Bestimmungen des Rechts des Staates, in dem  

der / die Kund:in seinen gewöhnlichen Aufenthalt hat, 

entzogen wird.

Datenschutz
Verantwortlich für die Verarbeitung Ihrer Daten ist  

die Stadt Herzogenaurach, Marktplatz 11,  

91074 Herzogenaurach, E-Mail:  

rathaus@herzogenaurach.de, Tel. 09132 901-0. 

Die Daten werden nur für die Durchführung/

Abrechnung der gebuchten Veranstaltungen und die 

Statistik der vhs erhoben. Die Verarbeitung erfolgt auf 

der Grundlage von Art. 6 Abs. 1 DSGVO i.V.m. Art. 4 

Abs. 1 BayDSG. 

Weitere Informationen über die Verarbeitung 

Ihrer Daten und Ihre Rechte bei der Verarbeitung 

Ihrer Daten können Sie im Internet unter 

https://www.herzogenaurach.de/datenschutz/

informationspflichten abrufen. 

Alternativ erhalten Sie diese Informationen vom 

Datenschutzbeauftragten der Stadt Herzogenaurach, 

Wiesengrund 1, 91074 Herzogenaurach, 

datenschutz@herzogenaurach.de.

Impressum
Herausgeber: Stadt Herzogenaurach Volkshochschule 

Redaktion: vhs, Oliver Kundler und  

Dr. Fabienne Geißdörfer  

Satz: vhs, Petra Erhardt - L/M/B Druck GmbH Louko  

Druck: L/M/B Druck GmbH Louko
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Unterrichtstage im Herbst- und Wintersemester 2024 / 2025
mit Schulferien & Feiertagen

Schulferien

Herbstferien  25.10. –  03.11.2024

Weihnachtsferien  21.12. –  06.01.2025

Faschingsferien  01.03. –  09.03.2025

Feiertage

Tag der deutschen Einheit 03.10.2024

Buß- und Bettag  20.11.2024

Heilige Drei Könige  06.01.2025

Hinweis:

Die hinterlegten Tage sind vorlesungsfrei.

Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass 

am letzten Schultag vor den Ferien der 

Nachmittags- und Abendunterricht entfällt.

Mo Di Mi Do Fr Sa So

September 16 17 18 19 20 21 22

September 23 24 25 26 27 28 29

Sept./Okt. 30 1 2 3 4 5 6

Oktober 7 8 9 10 11 12 13

Oktober 14 15 16 17 18 19 20

Oktober 21 22 23 24 25 26 27

Okt./Nov. 28 29 30 31 1 2 3

November 4 5 6 7 8 9 10

November 11 12 13 14 15 16 17

November 18 19 20 21 22 23 24

Nov./Dez. 25 26 27 28 29 30 1

Dezember 2 3 4 5 6 7 8

Dezember 9 10 11 12 13 14 15

Dezember 16 17 18 19 20 21 22

Dezember 23 24 25 26 27 28 29

Dez./Jan. 30 31 1 2 3 4 5

Januar 6 7 8 9 10 11 12

Januar 13 14 15 16 17 18 19

Januar 20 21 22 23 24 25 26

Jan./Febr. 27 28 29 30 31 1 2

Februar 3 4 5 6 7 8 9

Februar 10 11 12 13 14 15 16
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Anmeldung
English version on the back

Badgasse 4, 91074 Herzogenaurach

09132 - 901 320/321/322

vhs@herzogenaurach.de

www.vhs-herzogenaurach.de

Kurs-Nr. Veranstaltung/Kurs Entgelt in EUR

Ort, Datum Unterschrift

Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der vhs an. Ihre Anmeldung wird nicht bestätigt.  
Wir benachrichtigen Sie nur, falls Ihr Kurs/die Veranstaltung enfällt. Ihre Daten werden nur für den Semesterbetrieb und die Statistik 
der vhs gespeichert.

Ich melde mich selbst an Ich melde folgende Person an

Das Kursentgelt wird von Ihrem Bankkonto abgebucht. Bitte kreuzen Sie an:

Das SEPA-Lastschriftmandat zur Abbuchung von vhs-Entgelten liegt der vhs/Stadt Herzogenaurach vor.

Das SEPA-Lastschriftmandat habe ich von der Homepage der Stadt Herzogenaurach heruntergeladen.  

Ich lege es dieser Anmeldung IM ORIGINAL bei.

weiblich

männlich

divers

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum (TT.MM.JJJJ)

Telefon

Mobil

Email

weiblich

männlich

divers

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum (TT.MM.JJJJ)

Telefon

Mobil

Email



Registration Form
Deutsche Version auf der Vorderseite

Badgasse 4, 91074 Herzogenaurach

09132 - 901 320/321/322

vhs@herzogenaurach.de

www.vhs-herzogenaurach.de

Course no. Course Fee in EUR

Place / Date Signature

I hereby acknowledge the terms and conditions of the vhs. You will not receive notification of acceptance on the course, but you will 
be informed if the course is cancelled. Your details are used for the term-time records and for statistical purposes only.

I‘m registering for myself I‘m registering for the following person

The fee will be collected from your bank account. Please mark the right statement:

I have already submitted a SEPA-Direct-Debit-Mandate to Herzogenaurach town council.

The account holder will download the SEPA-Mandate from www.herzogenaurach.de and submit THE ORIGINAL 

form together with the registration form. For further information please write to vhs@herzogenaurach.de

female

male

other

Name, First name

Street, House No.

Postcode, Town

Date of Birth (DD.MM.YYYY)

Phone

Mobile

Email

female

male

other

Name, First name

Street, House No.

Postcode, Town

Date of Birth (DD.MM.YYYY)

Phone

Mobile

Email


